Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

4 kus

800 g
4 PL
4 PL

4 kus

1 Stipka

1 §tipka

%

Steaky z lososa (priblizne
200 g)

Zemiaky, pevné
Olivovy olej
Sineénicovy olej
Paradajky, na strapci
Citrén

¢ Koreninova sol’ na
Ryby

@ Morské sol jedla
jédovana

¢ Cierne korenie mleté

(KOTANYI

1881

Stavnaty steak z lososa so
zemiakovgmi mesiacikmi

@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Predhrejte riruna 200 °C (392 °F) pomocou nastavenia s ventildtorom.

2 Dékladne umyte zemiaky a nakréjajte ich rovnako velké mesiaciky.
Marinujte ich v mise so 4 PL olivového oleja, potom ochutte sol’'ou a korenim.
Rozlozte na plech vystlany papierom na pecenie. Dbajte na to, aby sa
jednotlivé mesiaciky navzajom nedotygkalil Pecte priblizne 25 mindt v radre,
po 10 mindtach otocte.

3 Steaky z lososa oplachnite studenou vodou a osuste papierovou utierkou.
Pripravte si marinddu zmieSanim koreniacej zmesi Kotanyi Koreninové sol’ na

Ryby a slne¢nicového oleja a potom riou potrite steaky z lososa.

4 Umyte strapcové paradajky a prekrojte ich na polovice. Potrite trochou
olivového oleja a ochutte sol'ou a korenim.

5 Steaky z lososa grilujte priblizne 5 minit z kazdej strany. TieZ ugrilujte
paradajky prekrojené na polovice, kgm nebudi pekne opecené.

6 Steaky z lososa osol'te, okorerite a pokvapkajte citronovou $tavou. Podavajte
so zemiakovgmi mesiacikmi a grilovangmi paradajkami.



