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Steaki s tempehom in teksasko
zaCimbno soljo za zar

@ 20-30Min @@ D

Priprava

1V kuhinjskem stroj¢ku hitro in grobo obdelajte vse sestavine za skorjo, nato

Sestavine 2 Porcije pa zmes stresite v plitvo skledo. Lupine semen indijskega trpotca zme3ajte z
¢ = Kotanyi Produkte vodo ter jih pustite kratek ¢as, da se zgostijo.
2 Vse sestavine za steake zmesajte v mesanico, podobno testu. Testo oblikujte
400 g Tempeha . K . ..
v dva polpeta v obliki steaka ter po obeh straneh potresite z zmesjo bu¢nih
1 Zlica It'u'o": semen indjskega in sezamovih semen. Polpeta rahlo pritisnite navzdol.
rpotca
80 ml Vode 3 Nato polpeta zavijte v folijo in za vsaj 4 ure ali ¢ez no¢ postavite v hladilnik.
Tik preden ju daste na zar, steaka premazite z oljem. Pecite 5 minut na vsaki
2 Zlici Olj¢nega olja .
strani.
1 Zlica Tekoéega dima (liquid
smoke) L4 Postrezite z nekaj svezimi zelis¢i, limeto ali vaso najljubSo omako za Zar ter
1 Zlica Ajdove moke uzivajte.
2 Zzlici Sesekljanega svezega
petersilja
1 Zlica ¢
1 Zlica ¢ Morska sol jodirana
Skorja:
100 g Buénih semen
50g Sezamovih semen
1 Zlicka ¢ Morska sol jodirana




