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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

300 g Тес�о �� ���

200 g Я�о��

200 g Ре�ен

100 g И���р�

30 g Кр�с���н� ��х�р

1 с.�. Ц�ре��чно н��ес�е

1 бр.  Бурбонс�� ��н���я

1 с.�.  ��о��ен, ронен

1 с.�. Кр�с���н� ��х�р

1 с.�. В�н��о� �у��н� н� �р�х

П�� с я�о�� � ре�ен н� �р��

35—45 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е �р��� �ре���р��е�но н� 200°C. И�м���е я�о���е � ��

н�ре�е�е н� че��ър��н��. И�м���е ре�ен� � �о н�ре�е�е н�

��рчен�� �ъ��� 2-3 см. Р��бър����е ��е�е ��е�но с 30 g �р�с���н�

��х�р � ��ре��чно н��ес�е.

2 Р��ре�е�е ��н���я�� �о �ъ���н� � с �ърх� н� но�� ���ребе�е

семен����. �об��е�е �ъм я�о���е � ре�ен�, ��е�но с ��о��ен.

3 Пос�е�е�е �ес�о�о �� ��� �ърху ��ум�н�е�� ����ч�� (17 см - 23 x см

- 3 см) � н�м��е�е с ����р�. А�о �� се с�ру�� �ре���ено �орч���, мо�е

�� �о�с�����е ����р��� с 1 с.�. ��х�р � ��н��о� �у��н� н� �р�х.

4 Р���ре�е�е�е смес�� с я�о�� � ре�ен �ърху ����р��� � с�ъне�е

��ся���е �р���� н� �ес�о�о, ���� че �� с� �ърху �ъ�не��.

5 Пос���е�е ��е ��ум�н�е�� ����ч�� �ърху �р���, с �ъно�о н��оре, �

�ърху �ях с�о�е�е ������ с ��я. Пече�е н� �р�� със ����орен �����

о�о�о 20 м�ну��.

6 Ос���е�е �� ��с��не � се н�с���е�е н� ��я с ��се�о м�я�о ���

с���о�е�.


