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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

200 г Клубник�

200 г Тр�вы для с�л�т�

(любые)

75 г Редис

2 шт. Бурр�т�

1 ч. л. Сл�дк�я горчиц�

3 ст. л. Оливковое м�сло

1 шт. Лимон

1 ч. л. Мед

1 ч. л.  Припр�в� с кейлом

для клубничного с�л�т�

1 щепотк�  Перец черный

молотый

С�л�т со свежей клубникой и

бурр�той

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Н�трите цедру лимон�, � з�тем выд�вите половинки лимон�. Промойте

тр�вы для с�л�т�. Вымойте и р�зрежьте попол�м или н� четыре ч�сти

клубнику. Редис помойте и р�зрежьте н� половинки или четвертинки.

2 Для з�пр�вки смеш�йте горчицу, лимонный сок, мед и припр�ву с

кейлом для клубничного с�л�т�. Доб�вьте оливковое м�сло и немного

посолите.

3 Смеш�йте тр�вы с клубникой и редисом. Вылейте н� него з�пр�вку и

перемеш�йте.

4 Р�зделите бурр�ту, доб�вьте в с�л�т и перемеш�йте. Под�в�йте со

свежим б�гетом. Приятного �ппетит�!

ПОДСКАЗКА:  Вместо бурр�ты можно использов�ть сыр фет�.


