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Ciasto na strucle

200 g
125 ml
11yzka

1 szczypta

Delikatna maka

Letnia woda

Olej stonecznikowy

¢ S6l Morska jodowana

Maka do posypania

Nadzienie jabtkowe

1.5 kg
150 g
150 g
80¢g
509

2 tyzki

2 tyzki

120 g

Kwasne jabtka

Gruby cukier krysztat
Butka tarta

Masto

Rodzynki

¢ Cukier z prawdziwa
Wanilig Bourbon

¢ Przyprawa do Szarlotki

Rozpuszczone masto

Sos waniliowy

500 ml
80¢g
5 szt.

1 szt.

Mleko
Cukier puder
Zéttka jajek

¢ Wanilia Bourbon laska

(KOTANYI

1881

Strudel jabtkowy z sosem
waniliowym

@ — Min

Przygotowanie

10

Usyp na ptycie lub stolnicy make w ksztafcie stozka. Zréb w mace dotek,
dodaj sdl, olej i zagniataj ciasto, dolewajac stopniowo wode.

Ciasto delikatnie spryskaj olejem, przykryj folig aluminiowa i odstaw na
okoto 30 minut.

Przygotuj nadzienie z jabtek. Na gorgcym masle usmaz na zfoto butke tarta i
pozostaw do ostygniecia.

Obrane i drobno pokrojone jabtka wymieszaj z grubym cukrem (krysztaf),
cukrem z prawdziwg wanilig Bourbon, przyprawa do szarlotki, rodzynkami i

rumem.

Na stole roztéz Sciereczke i posyp maka. Rozwatkuj na niej ciasto, posmaruj
rozpuszczonym mastem i pozostaw na krétko.

Ciasto rozciggnij rbwnomiernie grzbietami obu dfoni i odetnij brzegi.

Rozciggniete ciasto posmaruj rozpuszczonym mastem, posyp
przygotowana butka tarta, nastepnie roztéz na nim jabtka.

Ciasto mocno zawin i zaklej doktadnie kofce. Strudel potéz na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia, posmaruj rozpuszczonym mastem i piecz
przez okofo 45 minut w temperaturze 180 °C.

Przygotuj sos waniliowy: oddziel ziarna wanilii od laski i zagotuj je w mleku
razem z catg laska wanilii.

Ubij zéttka z cukrem pudrem na puszysta mase i powoli dodawaj do
goracego mleka. Wyjmij z mleka laske wanilii. Podgrzewaj, stale mieszajac, a
nastepnie polej strudel. Smacznego!

WSKAZOWKA: Sos osigga whasciwa konsystencje w momencie, gdy
na powierzchnitopatki do ciasta przy dmuchnieciu powstaja fale.



