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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

8 бр. Чу��� (��мб�)

350 g К��м�, смес

1.5 ч.�. �у�, н�ря��н н�

�убче��

1 ч.�. М����но�, н�ря��н

1 Я��е

4 с.�. Ор��, ��рен

0.5 ч.�. М��ор�н�

 Морс�� со�

О��о �� �ър�ене

З� �ом��ен�я сос

0.5 L �ом��ено ��ре

50 g Бр��но

30 g М�с�о

2 ч.�. З�х�р

М���о о�е�

 Морс�� со�

Во�� �� ������не

Пъ�нен� чу���

60—70 М�ну��

По��о�о���

1 О�с�р�не�е �ръ����е о� осем чу���, с�е� �о�� ��ре�е�е

����че�� о�о�о �ръ����е � о�с�р�не�е �с�ч�� бе�� семен� � бе��

„�он��“ о��ъ�ре.

2 С�е� �о�� �о��ре�е чу����е с �омо��� н� �ря�� �о��. С�е� �е�

м�ну�� се ������� със с�у�ен� �о�� � се ос���я� �� се о��е�я�.

3 Ме��у�ременно сме�е�е 350 �р�м� месо – �о�о��н��� с��нс�о,

�ру���� �о�о��н� �е�е��о месо – �о сре�ноф�н� �онс�с�ен��я.

СЪВЕТ:  К��о ���ерн����� мо�е�е �� ���о�����е

�ре���р��е�но см�яно месо.

4 Към ���м��� �об��е�е 1½ ч.�. с��но н�ря��н �у�, ���ър�ен �о

�����с�о � м���о м��н�н�, со� н� ��ус, ����� н�ря��н �ресен

м����но� � мно�о м���о см�ян� м��ор�н�. С�е� �о�� �об��е�е 4

су�ен� �ъ���� ��рен ор�� � е�но �я�о я��е.

5 Н��ъ�не�е �о�о���е чу��� със смес�� � �ос���е�е ����че����

о��оре, с�е� �о�� н�мо�ре�е ��серо���� с �о�� � �о�ре�е�е

чу����е е�н� �о �ру��.

СЪВЕТ:  А�о ням��е ��серо�� с ����� �� фурн�, �о�хо�я� е � �ру�

��ро� съ� ��� ���� �� ��р�.

6 По�р���е с ����� � �о��е�е �ъ�нен��е чу��� � �оре�� фурн�,

�о���о ��ън���� с��не �о�о��.

7 Ме��у�ременно �об��е�е 30 �р�м� бр��но �ъм 50 �р�м� р���о�ено

м�с�о � �о��е�е �о �����с�о, с�е� �о�� �об��е�е ¼ �о �о�о��н

���ър �ом��ено ��ре, со� н� ��ус, м���о о�е� � ��е ч�ен� �ъ��ч��

��х�р � р��бър����е �о ������ смес.

8 Р��ре�е�е смес�� с �о��, �о��о�о е необхо��мо, �� �� се �о�уч�

умерено �ъс� сос.

9 С�е� ���о �о ос�����е �� �ъ�р� �� �р���о, ��с��е�е сос� �ърху

с�о��ен��е �ъ�нен� чу��� � ос���е�е �с�ч�о �� се ���у�� б��но ��

о�е 15 �о 20 м�ну��.

СЪВЕТ:  Сер��р���е с �ечен� ��р�оф�.


