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Със����� �� 8 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 бр. Те�е��� �ър��

3 с.�. С��нс�� м�с

Во�� �� ������не

З� ��ън����

250 g Бя� х�яб бе� �ор�ч�� ���

�����

М�я�о

80 g М�с�о

5 бр. Я���

0.5 ч.�. М����но�, н�ря��н

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

З� сос�

2 с.�. М�с�о

1.5 ч.�. Бр��но

Бу�ьон ��� �о�� ��

������не

Пъ�нен� �е�е��� �ър��

130—140 М�ну��

По��о�о���

1 С �ъ�ъ� но� р��ре�е�е суро���е �е�е��� �ър�� ме��у �орн���

ч�с� н� месо�о � �ос��� о��о�у, �� �� съ����е�е „��об“,

�ос���ъчно �о�ям, �� �� бъ�е н��ъ�нен.

2 З� ��ън���� н���сне�е 250 �р�м� ����� ��� бя� х�яб, бе� �ор�ч���е,

� м�я�о, ���е�е�е с��р��е�но � �ре��р���е �ре� с��о.

3 С�е� �о�� р��б���е 80 �р�м� ме�о м�с�о �о �рем � �ос�е�енно

�об��е�е 2 �ъ��ъ��, 3 �е�� я��� � х�яб�, �� �� се �о�уч� ме�� смес.

Посо�е�е н� ��ус � �о��р��е�е с м���о н�с�ър��но �н���с�о орехче �

�о�о��н ч�ен� �ъ��ч�� н��ъ���н �ресен м����но�.

4 С ���� смес н��ъ�не�е ��об� � �е�е��о�о месо, ���ър�е�е, �� ��

����ор��е, � �осо�е�е �обре. Пече�е б��но �ъ� фурн��� �

�ро�ъ��ен�е н� 2 ч�с�, ���о чес�о �о об�����е със со�о�е�е му.

5 З� ����ч�не�о, �ос���е�е �е�е����е �ър�� � �о�ям съ� с хуб�����

с�р�н� н��о�у, �об��е�е 3 �о 4 су�ен� �ъ���� �о�� � 2 �о 3 су�ен�

�ъ���� р���о�ен� с��нс�� м�c � о�ече�е н� умерен о�ън.

6 С�е� ���о �р��об�е �����с�о�ъ�� ��я�, обърне�е месо�о

(хуб����� с�р�н� н��оре) � ���ър�е�е �о��ене�о �ъ� фурн��� ��

ос��н��о�о �реме, ���о �о об�����е чес�о със собс��ен��е му

со�о�е, �о �����с�о��фя� ��я� � �о���о хуб��о се �����р�.

СЪВЕТ:  Го��е�е �е�е����е �ър�� �ъ� фурн��� н� о�о�о 170°C

(338°F) �� 1 ч�с 45 м�ну��.

7 А�о � съ�� ням� �ос���ъчно �о��, �м� р�с� месо�о �� �о�уч�

не�р�я�н� �ор�ч��, � со�о�е�е �� с� ��ър�е ��фя��. У�ере�е се, че

с�е �об����� м���о �о�� � съ�� �о �реме н� �о��ене.

8 З� �ре��� сос� �об��е�е �убче м�с�о с р��мер н� орех � ����н�,

�об��е�е с р��бър���не 1½ ч.�. бр��но, �о��е�е �� �р���о, с�е�

�о�� �об��е�е бу�ьон ��� �о��, �� �� съ����е�е �е� сос. Ос���е�е

�� се ре�у��р� �� ня�о��о м�ну��.

9 З� сер��р�не н�ре�е�е �ъ�нен��е �е�е��� �ър�� н� �ебе�� ф������

� �о�е��е с �ре��� сос, �о��о е �ре��р�н �ре� �е���.

СЪВЕТ:  Прясн� м�ру�я � �����р�н� мор�о�� с� чу�есно

�о�ъ�нен�е!


