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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Стейки из лосося (ок.

200 г)

800 г К�ртофель

4 ст. л. Оливковое м�сло

4 ст. л. Подсолнечное м�сло

4 шт. Помидоры н� ветке

1 шт. Лимон

4 ч. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� Сочный

Бомбей

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный

молотый

Сочный стейк из лосося с

к�ртофельными дольк�ми

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Предв�рительно н�грейте духовку до 200°C в режиме конвекции.

2 Тщ�тельно вымойте к�ртофель и р�зрежьте его н� дольки один�кового

р�змер�. З�м�ринуйте в 4 ст. л. оливкового м�сл� в миске, з�тем

припр�вьте солью и перцем. Выложите н� покрытый перг�ментом

противень. Убедитесь, что дольки не к�с�ются друг друг�! З�пек�йте в

духовке в течение 25 минут (через 10 минут переверните).

3 Промойте стейки из лосося под холодной водой и промокните бум�жным

полотенцем. Приготовьте м�рин�д, смеш�в припр�ву для гриля и

ш�шлык� и подсолнечное м�сло, и н�трите им стейки.

4 Вымойте помидоры и р�зрежьте их попол�м. См�жьте небольшим

количеством оливкового м�сл�, з�тем припр�вьте солью и перцем.

5 Обж�рьте стейки н� гриле с к�ждой стороны в течение примерно 5

минут. Т�кже обж�рьте р�зрез�нные попол�м помидоры до обр�зов�ния

корочки.

6 Припр�вьте стейки солью и перцем по вкусу и сбрызните лимонным

соком. Под�в�йте с к�ртофельными дольк�ми и помидор�ми.


