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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Süßk�rto�eln

1 EL Olivenöl

0.5 Stk. Or�nge (S�ft und Zeste)

120 g Griechisches Joghurt

30 g P�rmes�n

1 Prise  Kreuzkümmel gem�hlen

1 Prise  Kori�nder gem�hlen

0.5 TL  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Zimt gem�hlen

1 Prise  Musk�tnuss gem�hlen

1 Prise  C�rd�mom gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Süßk�rto�el-Joghurt-Dip
75—80 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt den B�ckofen �uf 180 °C vorheizen. Nun die Süßk�rto�el

w�schen, mit einer G�bel einstechen und in Alufolie wickeln. Die

Süßk�rto�el �uf ein B�ckblech legen und für 50 Minuten in den Ofen

schieben. D�nn her�usnehmen, zehn Minuten �bkühlen l�ssen und die

Folie vorsichtig entfernen. Jetzt vollst�ndig �bkühlen l�ssen.

2 Im n�chsten Schritt die �bgekühlte Süßk�rto�el sch�len. Süßk�rto�el, Öl,

Or�ngens�ft und -sch�le, Joghurt, P�rmes�n, Kot�nyi Gewürze und S�lz in

den Mixer geben und etw� drei Minuten l�ng unter gelegentlichem Rühren

pürieren.

3 Wenn die Konsistenz zu fest ist, etw� 30 ml k�ltes W�sser hinzufügen. Den

Dip mit Bruschett� oder Cr�ckern servieren.


