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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

600 g Süßk�rto�el

500 g H�ck/F�schiertes, veg�n

1 Stk. Zwiebel

2 Stk. Knobl�uchzehen

2 EL Tom�tenm�rk

100 ml Veg�ne Kochcreme

150 ml W�sser

200 g Tom�ten �us der Dose,

geh�ckt

1 EL  Oreg�no gerebelt

1 EL  M�jor�n gerebelt

1 EL  Zitronengr�s

geschnitten

Süßk�rto�el Veggie-H�ck
Pf�nne

30—45 Min

Zubereitung

1 Zuerst werden die Süßk�rto�eln gesch�lt und in mundgerechte Würfel

geschnitten. Zwiebel und Knobl�uch sch�len und fein h�cken.

2 1 EL Öl in eine beschichtete Pf�nne geben und d�s veg�ne H�ck �nbr�ten.

Die Zwiebel und Knobl�uch zugeben und mitbr�ten. D�nn d�s

Tom�tenm�rk unterrühren.

3 Die Kr�uter untermischen und mit S�lz und Pfe�er �bschmecken. Die

Süßk�rto�eln, W�sser und die veg�ne Kochcreme nun einrühren, ebenso

wie die geh�ckten Tom�ten.

4 Die Pf�nne mit einem Deckel �bdecken und für etw� 10-15 Minuten köcheln

l�ssen, d�bei zwischendurch umrühren.

5 Mit frischen Kr�utern �nrichten und bei Belieben in einer h�lben

�usgehöhlten Süßk�rto�el �us dem Ofen servieren.


