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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für die W��eln

600 g Süßk�rto�eln

120 g Gl�ttes Weizenmehl

2 Eier

1 TL B�ckpulver

3 EL  Sweet Pot�to

Für den Gewürzqu�rk

200 g Qu�rk

2 EL Milch

1 EL  Kori�nder g�nz

1 EL  Sweet Pot�to

Für die pochierten Eier

4 Eier

30 ml Essig

50 g Bl�ttspin�t

1 EL Apfelessig

2 EL Olivenöl

2 T�ssen G�rtenkresse

1 EL Schw�rzer Ses�m

Öl für d�s W��eleisen

Etw�s  Meers�lz jodiert grob

Etw�s  Pfe�er schw�rz g�nz

Süßk�rto�elw��el mit
Gewürzqu�rk und pochiertem Ei

30—40 Min

Zubereitung

1 Für den Teig die Süßk�rto�eln sch�len, klein schneiden und in S�lzw�sser

weich kochen. Anschließend �bgießen und komplett �uskühlen l�ssen.

Süßk�rto�eln, Eier, Weizenmehl, B�ckpulver und etw�s S�lz mit dem

Pürierst�b kr�ftig mixen, d�nn Kot�nyi Sweet Pot�to Gewürzs�lz zugeben.

2 Für den Gewürzqu�rk Kori�nders��t mit einem Topfboden zerdrücken, mit

den restlichen Zut�ten verrühren und mit S�lz und Pfe�er würzen. D�nn

ein W��eleisen mit Öl bestreichen und n�chein�nder die W��eln

�usb�cken. W��eln w�rm stellen.

3 Zwei Liter W�sser in einem Topf mit dem Essig �ufkochen. Mit einem

Schneebesen rühren, so d�ss ein Strudel entsteht. Eier hineingeben, Hitze

�uf kleine Stufe reduzieren und Eier sechs Minuten pochieren.

4 Bl�ttspin�t mit Essig und Öl m�rinieren. Die W��eln �uf Teller geben und

mit etw�s Gewürzqu�rk bestreichen. Bl�ttspin�t und je ein pochiertes Ei

d�r�uf geben und zum Schluss mit G�rtenkresse und schw�rzem Ses�m

bestreuen.
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