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Silt avokadé azsiai salatadgyon
@ 30—35Perc @ X

Elkészités

1 Hamozzuk meg a répat. Vagjuk vékony csikokra az uborkat, a kaliforniai
paprikat és a répat.

2 Szeleteljuk fel rézsGtosan az Gjhagymat. Sézzuk meg a zdldségeket, keverjik
Gssze alaposan, és hagyjuk allni 20 percig.

3 Az ontet elkészitése: Hevitstink fel 2 evSkanal szezdmolajat egy
serpenyében. Piritsuk néhadny méasodpercig a kurkumas fliszerkeveréket,
egy kis vizzel lazitsuk fel a serpenydre tapadt fliszereket, majd tegyik félre.
Adjuk hozzéa az ecetet, a mézet és a szdjaszdszt, és keverjik Gssze alaposan.

L4 Vagjuk félbe az avokadaét, tavolitsuk el a magot, és egy kanal segitségével
vélasszuk le a hust a héjrél. Vagjuk egyforma vastagsagu szeletekre.

5 Egy serpenydben hevitsiink egy kevés olajat, piritsuk meg az avokadé
mindkét oldalat, majd sézzuk izlés szerint. Apritsuk fel durvara a kesudiét.

6 Keverjik az dntetet a z6ldségekhez, majd szedjiik tAnyérokra a kész salatat.
Diszitslk a siilt avokaddszeletekkel és az apritott kesudiéval.



