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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db S�rg�rép�

1 db Ubork�

2 db Zöld k�liforni�i p�prik�

2 db Újh�gym�

2 db Avok�dó

40 g Pirított kesudió

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Az öntethez

2 ek. Szez�mol�j

50 ml Víz

3 ek. Ecet

4 ek. Méz

3 ek. Szój�szósz

1 csom�g  Kurkum� citromfűvel,

zöldborss�l és m�s finom

ízekkel

Sült �vok�dó �zsi�i s�l�t��gyon
30—35 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg � rép�t. V�gjuk vékony csíkokr� �z ubork�t, � k�liforni�i

p�prik�t és � rép�t.

2 Szeleteljük fel rézsútos�n �z újh�gym�t. Sózzuk meg � zöldségeket, keverjük

össze �l�pos�n, és h�gyjuk �llni 20 percig.

3 Az öntet elkészítése: Hevítsünk fel 2 evők�n�l szez�mol�j�t egy

serpenyőben. Pirítsuk néh�ny m�sodpercig � kurkum�s fűszerkeveréket,

egy kis vízzel l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt fűszereket, m�jd tegyük félre.

Adjuk hozz� �z ecetet, � mézet és � szój�szószt, és keverjük össze �l�pos�n.

4 V�gjuk félbe �z �vok�dót, t�volítsuk el � m�got, és egy k�n�l segítségével

v�l�sszuk le � húst � héjról. V�gjuk egyform� v�st�gs�gú szeletekre.

5 Egy serpenyőben hevítsünk egy kevés ol�j�t, pirítsuk meg �z �vok�dó

mindkét old�l�t, m�jd sózzuk ízlés szerint. Aprítsuk fel durv�r� � kesudiót.

6 Keverjük �z öntetet � zöldségekhez, m�jd szedjük t�nyérokr� � kész s�l�t�t.

Díszítsük � sült �vok�dószeletekkel és �z �prított kesudióv�l.


