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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db Burgony�

2 ek. Olív�ol�j

A lil� k�poszt�hoz

150 g Lil� k�poszt�

1 db Vörösh�gym�

2 ek. Gr�n�t�lm�ecet

2 ek. Olív�ol�j

A kuszkuszhoz

2 db Piros k�liforni�i p�prik�

1 ek. Olív�ol�j

1 ek. Gr�n�t�lm�ecet

125 g Kuszkusz

1 M�rék rukkol�

4 tk.  P�prik�, édes

1 csom�g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

A joghurthoz

120 g Görög joghurt

5 g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

Sült burgony� kuszkussz�l és lil�
k�poszt�v�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 Dörzsöljük be � burgony�t ol�jj�l, és süssük 220 °C-r� előmelegített sütőben

kb. 30–50 percig (� burgony�k méretétől függően).

2 Amíg � burgony� sül, v�gjuk vékony csíkokr� � lil� k�poszt�t. Forg�ssuk

össze 2 evők�n�l ecettel és 2 evők�n�l ol�jj�l, és tegyük félre.

3 Főzzük meg � kuszkuszt � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint, és tegyük

félre hűlni. A p�r�dicsomos-k�liforni�i p�prik�s m�rt�s elkészítése: V�gjuk

n�gyobb d�r�bokr� � zöldségeket, és pirítsuk meg olív�ol�jb�n. Adjuk hozz�

� fűszerp�prik�t, pirítsuk le, m�jd 1 evők�n�l ecet és 5 evők�n�l víz

keverékével l�zítsunk fel � serpenyőre t�p�dt pörcöket. Főzzük fedő �l�tt 1–

2 percig, szükség esetén �djunk hozz� még egy kevés vizet, m�jd

turmixoljuk sim�r�.

4 Keverjük össze � kuszkuszt � p�r�dicsomos-p�prik�s m�rt�ss�l, és

fűszerezzük Veggy Cl�ssic fűszerkeverékkel. V�gjuk finomr� � friss

ment�leveleket, és keverjük ezt is � kuszkuszhoz. A zöldfűszeres joghurt

elkészítése: Keverjük össze �z összes hozz�v�lót, és tegyük félre.

5 A t�l�l�shoz v�gjuk félbe hossz�b�n � burgony�k�t, és kissé l�zítsuk meg �

belsejüket. Töltsük meg � burgony�k�t � lil� k�poszt�v�l, � kuszkussz�l és �

negyedekre v�gott p�r�dicsomm�l. Locsoljuk meg � zöldfűszeres

joghurtt�l, és fogy�sszuk melegen.


