(KOTANYI

1881

Stlt burgonya kuszkusszal és lila
kaposztaval

@ 40—50 Perc @ @

Elkészités

1 Dorzsoljik be a burgonyét olajjal, és slissiik 220 °C-ra elémelegitett stitében

Osszetevék 4 f6 részére kb. 30-50 percig (a burgonyak méretétsl fliggsen).

¢ = Kotanyi Produkt
rangirrocute 2 Amig a burgonya siil, vagjuk vékony csikokra a lila kdposztat. Forgassuk

4 db Burgonya Ossze 2 evBkanal ecettel és 2 evSkanal olajjal, és tegytik félre.

2 ek. Olivaolaj 3 Fé&zziik meg a kuszkuszt a csomagolason [év6 utasitasok szerint, és tegyiik
félre hiilni. A paradicsomos-kaliforniai paprikds martas elkészitése: Vagjuk

A'lila képosztahoz nagyobb darabokra a zoldségeket, és piritsuk meg olivaolajban. Adjuk hozza

L a fliszerpaprikat, piritsuk le, majd 1 ev6kanal ecet és 5 evSkanal viz

150 g Lila kdposzta L j B . o L
keverékével lazitsunk fel a serpenydre tapadt porcoket. Fézzik feds alatt 1—-

1db Véréshagyma . .l s 2 . P 2. .
2 percig, sziikség esetén adjunk hozzd még egy kevés vizet, majd

2 ek. Gréanatalmaecet turmixoljuk Siméra'

2 ek Olivaolaj 4 Keverjiik 6ssze a kuszkuszt a paradicsomos-paprikas méartassal, és

fliszerezziik Veggy Classic fliszerkeverékkel. Vagjuk finomra a friss

A kuszkuszh ) . P .
uszrszhoz mentaleveleket, és keverjik ezt is a kuszkuszhoz. A z&ldfliszeres joghurt

2db Piros kaliforniai paprika elkészitése: Keverjluk 6ssze az 6sszes hozzavalét, és tegyuk félre.

Tek. Olivaolaj 5 Atélaldshoz vagjuk félbe hosszdban a burgonyékat, és kissé lazitsuk meg a

1 ek. Granatalmaecet belsejliket. Toltslik meg a burgonyékat a lila kdposztaval, a kuszkusszal és a

125g Kuszkusz negyedekre vagott paradicsommal. Locsoljuk meg a zdldfliszeres
joghurttal, és fogyasszuk melegen.

1 Marék rukkola

L tk. ¢ Paprika, édes

1 csomag ¢ Veggy Classic
fliszerkeverék

A joghurthoz

120 g Gorég joghurt
59 ¢ Veggy Classic
fliszerkeverék




