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Sult édesburgonya fokhagymas
BBQ-csirkével

@ 55—65Perc @ @ P

Elkészités

1 Melegitsiik el a stit6t also-felsé siités fokozaton 190 °C-ra. Szurkaljuk meg

Osszetevsk 4 6 részére az édesburgonyat villaval, kenjiik meg egy kis olajjal, és tegyiik siitépapirral

¢ = Kotanyi Produkte bélelt tepsire. Stssiik kb. 50 percig (attél fliggéen, hogy mekkora
édesburgonyékat hasznéltunk), amig a belsejlik teljesen megpuhul.

300 g Csirkemellfilé

3 2 Keverjik 6ssze a BBQ-pac hozzavaldit.

4 db Edesburgonya

100 Rukkola 3 Oblitstik le a csirkemellfilét, papirtorlSvel itassuk le réla a nedvességet, és
sziikség esetén vagjuk le rdla a zsiros részeket. Dérzsdljik be a BBQ-péccal,

209 Friss petrezselyem , ” .. , . , . e
és egy serpenydben piritsuk aranybarnéara mindkét oldalat. Szedjuk at a

100 g Sérga vagy piros

megpiritott csirkemelleket egy siit6talba, és tegyiik a siitébe az
koktélparadicsom , ,
édesburgonya mellé kb. 15 percre.

Az 8ntethez 4 Mossuk meg és centrifugazzuk ki a rukkolat. Mossuk meg és vagjuk félbe a
koktélparadicsomokat. Keverjlik 6ssze a saldtadntet hozzavaldit. Mossuk

3 ek. Olivaolaj , ,
meg és apritsuk fel a petrezselymet.
1 ek. Balzsamecet
5 Vegylk ki a csirkemellet a siit6bél, és két villa segitségével szedjiik szalakra a
1 tk. Mé . 2 . 2 et a2 .. .
“ hust. Ontslik hozz4 a stitétélban 6sszegyllt szaftot.
1 csipet @ Tengeri s6, durva L. ls 2 ) . . o T
szemﬁg I o 6 Vagjuk le a megsiilt édesburgonyak tetejét, és nyissuk szét Sket. Toltslik
meg a BBQ-csirkével. Keverjlk el a rukkolat és a koktélparadicsomot a
1 csipet @ Feketebors, egész

saladtadntettel, majd szedjuk tanyérokra. Tegyik a kész édesburgonyékat a

saldtadgyra. Szérjuk meg petrezselyemmel, és azonnal télaljuk.
A BBQ-péchoz gy J ap y s ]

L ek. Olivaolaj

1 tk. ¢ Paprika, fiistslt

1 tk. ¢ Tengeri sé, durva
szem(

1 csipet ¢ Feketebors, egész

1 tk. @ Bio oregand, morzsolt

1 tk. ¢ Bio majoranna,
morzsolt

1 tk. @ Rozmaring, 6rolt

1 tk. ¢ Fokhagyma
granuldtum
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