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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Csirkemellfilé

4 db Édesburgony�

100 g Rukkol�

20 g Friss petrezselyem

100 g S�rg� v�gy piros

koktélp�r�dicsom

Az öntethez

3 ek. Olív�ol�j

1 ek. B�lzs�mecet

1 tk. Méz

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

A BBQ-p�choz

4 ek. Olív�ol�j

1 tk.  P�prik�, füstölt

1 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

1 tk.  Bio oreg�nó, morzsolt

1 tk.  Bio m�jor�nn�,

morzsolt

1 tk.  Rozm�ring, őrölt

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

Sült édesburgony� fokh�gym�s
BBQ-csirkével

55—65 Perc

Elkészítés

1 Melegítsük elő � sütőt �lsó-felső sütés fokoz�ton 190 °C-r�. Szurk�ljuk meg

�z édesburgony�t vill�v�l, kenjük meg egy kis ol�jj�l, és tegyük sütőp�pírr�l

bélelt tepsire. Süssük kb. 50 percig (�ttól függően, hogy mekkor�

édesburgony�k�t h�szn�ltunk), �míg � belsejük teljesen megpuhul.

2 Keverjük össze � BBQ-p�c hozz�v�lóit.

3 Öblítsük le � csirkemellfilét, p�pírtörlővel it�ssuk le ról� � nedvességet, és

szükség esetén v�gjuk le ról� � zsíros részeket. Dörzsöljük be � BBQ-p�cc�l,

és egy serpenyőben pirítsuk �r�nyb�rn�r� mindkét old�l�t. Szedjük �t �

megpirított csirkemelleket egy sütőt�lb�, és tegyük � sütőbe �z

édesburgony� mellé kb. 15 percre.

4 Mossuk meg és centrifug�zzuk ki � rukkol�t. Mossuk meg és v�gjuk félbe �

koktélp�r�dicsomok�t. Keverjük össze � s�l�t�öntet hozz�v�lóit. Mossuk

meg és �prítsuk fel � petrezselymet.

5 Vegyük ki � csirkemellet � sütőből, és két vill� segítségével szedjük sz�l�kr� �

húst. Öntsük hozz� � sütőt�lb�n összegyűlt sz�ftot.

6 V�gjuk le � megsült édesburgony�k tetejét, és nyissuk szét őket. Töltsük

meg � BBQ-csirkével. Keverjük el � rukkol�t és � koktélp�r�dicsomot �

s�l�t�öntettel, m�jd szedjük t�nyérokr�. Tegyük � kész édesburgony�k�t �

s�l�t��gyr�. Szórjuk meg petrezselyemmel, és �zonn�l t�l�ljuk.
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