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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A bukt�hoz

450 g Liszt

10 ml Tej

1 tkk Cukor

1.5 tk  Füstölt só tengeri sóv�l

20 g Élesztő, friss

2 db Toj�s

1 db Toj�ss�rg�j�

110 g V�j

A töltelékhez

8 ek Áfony�kompót

100 g S�jt, kock�zv�

B�rmilyen sülthús-

m�r�dék

3 tkk V�j, olv�sztott

1.5 tk Worcestershire szósz

1 tk Dijoni must�r

2 gerezd Fokh�gym�, �prítv�

Sült húsos szendvics m�r�dékból
60—75 Perc

Elkészítés

1 Először � bucit kell elkészíteni. Ehhez egy t�lb�n keverd össze � lisztet, �

tejet, � cukrot és � füstölt sót. L�ss�n morzsold bele �z élesztőt, m�jd �dd

hozz� � toj�sok�t, � toj�ss�rg�j�t és � 70 g v�j�t. Az robotgép

tészt�k�mpój�n�k segítségével l�ss�n gyúrd tészt�v�, m�jd let�k�rv�

h�gyd kelni 30 percig.

2 Egy tepsit bélelj ki egy kis v�jj�l. Az élesztős tészt�t liszttel enyhén

megszórt munk�felületen kézzel még egyszer gyúrd �t, m�jd � tenyereddel

hengergesd hosszúk�sr�. Ezut�n v�gd egyform� d�r�bokr�, és form�zz

belőle golyók�t. A golyók�t helyezd tepsire, kend meg � m�r�dék v�jj�l.

Jöhet �z új�bb 30 perc kelesztés.

3 Közben melegítsd elő � sütőt 180 fokos felső és �lsó hőfokr�. Morzsolj �

megkelt bucikr� egy csipetnyi füstölt sót, és süsd 40 percig, �míg � golyók

�r�nyb�rn�r� sülnek. Ezut�n h�gyd kihűlni.

4 Közben � m�r�dék húst vékony szeletekre v�gh�tod � szendvicsek

töltéséhez.

5 Egy kis t�lb�n keverd össze �z olv�sztott v�j�t és � fokh�gym�t, � dijoni

must�rt és � Worcestershire szószt.

6 A bukt�k�t v�gd félbe, és töltsd meg � s�jtt�l, � húss�l és némi

�fony�szóssz�l. Kend meg � bucik tetejét � v�j�s keverékkel, és tedd vissz�

�z egészet � sütőbe.

7 Fedd le egy d�r�b �lufóli�v�l, és süsd 5-10 percig. Ezut�n vedd le �z

�lufóli�t, és süsd még 5-10 percig. Rendszeresen ellenőrizd, hogy �

szendvicsek ne égjenek meg.


