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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

600 g Hokk�ido tök

3 ek Olív�ol�j

180 g Bébispenót

120 g Kecskes�jt

400 g Fehérb�b

0.5 fej H�gym�

3 ek Tökm�g

1 ek  Grill zöldség

fűszerkeverék

A dresszinghez

1 ek Méz

1 db Citrom leve és reszelt héj�

60 ml Olív�ol�j

2 ek Tökm�gol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Sült sütőtökös s�l�t�
20—30 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben melegítsd elő � sütőt 200 fokr�. Ezut�n mosd meg �

sütőtököt, v�gd félbe, és t�volítsd el � m�gok�t. V�gd 3x3 cm-es kock�kr�,

és tedd egy �lufóli�v�l bélelt l�pr�. Add hozz� �z olív�ol�j�t és � Kot�nyi

Grill zöldség fűszerkeveréket, m�jd keverd össze. Tedd � sütőbe, és süsd 15

percig.

2 Ez idő �l�tt mosd meg � spenótot. D�r�bold fel � kecskes�jtot, és

csepegtesd le � fehérb�bot. Ezut�n � lil�h�gym�t v�gd félfőre. A tökm�got

pedig sz�r�z serpenyőben enyhén pirítsd meg körülbelül h�rom percig.

3 Az öntethez tedd �z összes hozz�v�lót egy üvegbe, és jól r�zd össze. A

bébispenótot, � s�jtot, � b�bot és � lil� h�gym�t tedd egy n�gy t�nyérb�

v�gy t�lb�, és óv�tos�n keverd össze.

4 H�gyd � sült sütőtököt öt percig hűlni, terítsd � s�l�t�r�, és öntsd r� �z

öntetet. Szórd meg tökm�gg�l, és t�l�ld.


