Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

600 g
3 ek
180 g
120 g
400 g
0.5 fej
3 ek

1 ek

Hokkaido ték

Olivaolaj

Bébispendt

Kecskesajt

Fehérbab

Hagyma L
Tékmag

¢ Grill z8ldség
fliszerkeverék

A dresszinghez

1 ek
1db
60 ml
2 ek

1 csipet

1 csipet

Méz

Citrom leve és reszelt héja
Olivaolaj

Tékmagolaj

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Sult stité6tokos salata
@ 20—30Perc @

Elkészités

Az els6 |épésben melegitsd elb a stitét 200 fokra. Ezutdn mosd meg a
slit6tokast, vagd félbe, és tavolitsd el a magokat. Vagd 3x3 cm-es kockékra,
és tedd egy alufdlidval bélelt lapra. Add hozzé az olivaolajat és a Kotanyi
Grill z6ldség fliszerkeveréket, majd keverd Gssze. Tedd a stitébe, és stisd 15
percig.

Ez id§ alatt mosd meg a spenétot. Darabold fel a kecskesajtot, és
csepegtesd le a fehérbabot. Ezutan a lilahagymat vagd félfére. A tékmagot
pedig széraz serpenybben enyhén piritsd meg kériilbelll hdrom percig.

Az 6ntethez tedd az 6sszes hozzavalét egy livegbe, és jol razd ssze. A
bébispendtot, a sajtot, a babot és a lila hagymat tedd egy nagy tanyérba
vagy télba, és évatosan keverd Gssze.

Hagyd a siilt stit6tokst 6t percig hiilni, teritsd a salatara, és 6ntsd ré az
Ontetet. Szérd meg tékmaggal, és talald.



