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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

50 g Rizstészt�

1 db Rép�, n�gy

300 g Kín�i kel

3 db Újh�gym�

250 g Tofu, füstölt

4 ek Szez�mol�j

6 ek Étol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

12 db Rizstészt� l�p

1 ek  Sh�ngh�i wok

fűszerkeverék

Mogyoró-chili szószhoz

80 g Mogyoróv�j

2 ek Szój�szósz

2 ek Lime leve

0.5 ek Gyömbér, frissen reszelve

3 ek Kókusztej

1 gerezd Fokh�gym�, zúzv�

1 ek Juh�rszirup

Sült t�v�szi tekercsek
50—60 Perc

Elkészítés

1 Az első lépés � rizstészt� elkészítése. A tészt�t forr�sb�n lévő vízzel öntjük

fel és � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�s szerint h�gyjuk megduzz�dni.

Ezut�n leszűrjük, leöblítjük hideg vízzel és félretesszük.

2 Megh�mozzuk � s�rg�rép�t vékony csíkokr� v�gjuk. A kín�i kelt megmossuk

és vékony csíkokr� v�gjuk. Az újh�gym�t is megmossuk és vékony k�rik�kr�

v�gjuk. A tofut pedig �pró kock�kr� v�gjuk.

3 Ezut�n egy serpenyőben felforrósítjuk �z ol�j�t, és hozz��djuk � s�rg�rép�t

és � tofut. A wok fűszerkeverékkel ízesítjük és 4-5 percig pirítjuk. A kín�i kelt

és �z újh�gym� k�rik�k�t egy percig pirítjuk. Sózzuk, borsozzuk. Végül

hozz�keverjük � tészt�t.

4 Közben elkészítjük � mogyorószószt. A mogyoróv�j�t egy m�gs f�lú

l�b�sb�n felmelegítjük. A kókusztej kivételével �z összes hozz�v�lót egy

t�lb�n h�bverővel összekeverjük. Ezut�n l�ss�n hozz�keverjük � kókusztejet,

hogy � szósz felhíguljon. H� szükséges, édesítsük v�gy újr�ízesítjük.

5 Jöhetnek � tekercsek. Ehhez � rizstészt� l�pok�t egym�s ut�n egy nedves

ruh�r� helyezzük, hogy megpuhulj�n�k. Körülbelül 2-3 evők�n�l tölteléket

r�kunk � rizsl�p �lsó közepére. Ezut�n felh�jtjuk �z �lsó részt, m�jd � két

old�l�t is, és szoros�n feltekerjük.

6 Egy serpenyőben �nnyi ol�j�t hevítünk, �mennyi m�jd ellepi � tekercseket,

és �r�nyb�rn�r� sütjük benne �zok�t.

7 Szez�mm�gg�l és � mogyorószóssz�l t�l�ljuk.


