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1881

Sult tavaszi tekercsek

@ 50—60 Perc

Elkészités

1 Azels6 |épés arizstészta elkészitése. A tésztat forrasban 1évé vizzel ontjik

fel és a csomagoléason taldlhaté utasitas szerint hagyjuk megduzzadni.
Ezutan leszdirjik, ledblitjik hideg vizzel és félretesszik.

OsszetevSk 4 f6 részére >
¢ = Kotanyi Produkte

Meghéamozzuk a sargarépat vékony csikokra vagjuk. A kinai kelt megmossuk
és vékony csikokra vagjuk. Az Gjhagymat is megmossuk és vékony karikakra
vagjuk. A tofut pedig apré kockékra vagjuk.

50g Rizstészta
) 3 Ezutén egy serpenydében felforrésitjuk az olajat, és hozzdadjuk a sargarépat
1db Répa, nagy . . . PRSP s P
és a tofut. A wok fliszerkeverékkel izesitjiik és 4-5 percig piritjuk. A kinai kelt
8004 Kinai kel és az Gjhagyma karikakat egy percig piritjuk. Sézzuk, borsozzuk. Véglil
3db Ujhagyma hozzakeverijiik a tésztat.
2809 Tofu, fistolt L Ké&zben elkészitjiik a mogyordszészt. A mogyorévajat egy mags fald
4 ek Szezéamolaj labasban felmelegitjik. A kdkusztej kivételével az 6sszes hozzavaldt egy
6 ek Etolaj talban habverével 6sszekeverjik. Ezutan lassan hozzéakeverjik a kdkusztejet,
1 osipet ¢ Tengeri 6, durva hogy a szész felhiguljon. Ha szikséges, édesitsiik vagy Ujraizesitjik.
szem(i 5 Jo6hetnek a tekercsek. Ehhez a rizstészta lapokat egymas utadn egy nedves
1 csipet ¢ Tarkabors, egész ruhéra helyezziik, hogy megpuhuljanak. Kériilbeliil 2-3 evSkanal télteléket
12 db Rizstészta lap rakunk a rizslap alsé kdzepére. Ezutan felhajtjuk az alsé részt, majd a két
oldalat is, és szorosan feltekerijtk.
1 ek ¢ Shanghai wok
fliszerkeverék 6 Egy serpenydében annyi olajat hevitlink, amennyi majd ellepi a tekercseket,

és aranybarnara stitjik benne azokat.

Mogyoré-chili szészhoz ( . L, Lo
7 Szezdmmaggal és a mogyordszdsszal talaljuk.

80¢g Mogyorévaj

2 ek Széjaszész

2 ek Lime leve

0.5 ek Gyoémbér, frissen reszelve
3 ek Kékusztej

1 gerezd Fokhagyma, zlizva

1 ek Juharszirup




