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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Z�bpehely

100 g M�ndul�

600 g Pek�ndió

50 g Vörös�fony�, �sz�lt

500 ml Z�btej

2 db Toj�s

1.50 tk Sütőpor

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Tk  F�héj, őrölt

0.5 tk  Gyömbér, őrölt

0.5 tk  K�rd�mom, őrölt

0.5 tk  Szegfűszeg, őrölt

4 tk Kókuszol�j

100 ml Juh�rszirup

250 g Bogyós gyümölcs,

f�gy�sztott

Görög joghurt

Sült z�bpehely dióv�l és bogyós
gyümölcsökkel

35—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben �prítsd � m�ndul�t durv�r�, m�jd egy t�lb�n �l�pos�n

keverd össze � z�bpehellyel, � sütőporr�l, egy csipet sóv�l, f�héjj�l,

k�rd�momm�l, gyömbérporr�l és őrölt szegfűszeggel.

2 Melegítsd elő � sütőt 180 fokos légkeveréses fokoz�ton. Kend ki � tepsit egy

kevés kókuszol�jj�l.

3 Egy m�sik t�lb�n keverd sim�r� � toj�sok�t � z�btejjel és � juh�rszirupp�l.

4 Most �dd hozz� � folyékony kókuszol�j�t, � toj�s-tej keveréket és �z �sz�lt

vörös�fony�t � z�bpelyhes keverékhez, és �l�pos�n dolgozd össze �z

egészet.

5 Öntsd � z�bpelyhes keveréket � l�b�sb�. Egyenletesen oszl�sd el.

6 Szórd r� � pek�ndiót, v�l�mint néh�ny bogyós gyümölcsöt, és tedd �z

edényt � sütőbe.

7 Süsd körülbelül 15-30 percig. A tetejének �r�nyb�rn�r� kell sülnie, és �

keveréknek tömörnek kell lennie, de belül még egy kicsit l�gyn�k.

8 Melegen v�gy hidegen is fogy�szth�tó egy kisk�n�l görög joghurtt�l és �

m�r�dék bogyós gyümölcsökkel körítve.


