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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

50 g Ор��о�� с���е��

(с��рен� � ох���ен�)

8 бр. Ор��о�� х�р��я

(��с��)

1 Мор�о�

По�о��н Кр�с������

1 А�о���о

4 бр. ��с�� о� м�ру�я

1 Връ��� �ор��н�ър

З� фъс�ъчен�я сос

1 С������� чесън

1 ���н���ф��

2 с.�. К�ено� с�ро�

85 g �ъс�ъчено м�с�о

30 ml Во��

2 с.�. Сое� сос

2 с.�.  Кър�

1 бро� ���м

�е�н� ру��� с фъс�ъчен сос

20—30 М�ну��

По��о�о���

1 Б�ен��р���е чесън� � ���н���ф��� ��� н�ре�е�е н� с��но с но�.

�об��е�е �с�ч�� ос��н��� необхо��м� със����� �� сос� � б�ен�ер �

��с�р���е �о ������ смес. Мо�е�е � �� р��бър���е с ������, ��о

�с���е �� �������е с��н��е ��рчен�� чесън � ���н���ф�� �е��.

2 Обе�е�е � �оч�с�е�е мор�о�� � ��м���е �р�с��������. Н�ре�е�е

�� н� �ън�� �ръч���. И�м���е � �о�су�е�е ��с���� �� с�������.

И�м���е �ор��н�ър� � �о�су�е�е. Р���о�о�е�е ��о���о�о, с�е�

�ое�о �о обе�е�е � �о н�ре�е�е н� �����.

3 Се�� с�е�����е с�ъ����е �о-�о�у � �о����н�я ре�: Н���сне�е �се��

��с� ор��о�� х�р��я �оо��е�но � съ�, н��ъ�нен с �о��, �� ня�о��о

се�ун��. Пър�он�ч��но ��с���� �е се ���ър�я� о�е �о�ече, но с�е�

�о�� �ос�е�енно �е оме�н�� о� �о����.

4 Пос���е�е м���о о� �се�� �е�енчу� � ор��о���е с���е�� � �ен�ър�

н� ор��о���� х�р��я � �� о��усе�е с о�о�о 1 ч.�. о� сос�. Поръсе�е с

н�ря��н н� с��но �ор��н�ър � с�ъне�е с�р�н��е н� ор��о����

х�р��я, ���� че �� е �ърху �е�енчу���е �о ��роч�н��� �м. Пос�е

с�ъне�е е�н��� с�р�н� н� х�р��я�� �ърху �е�енчу���е �о

�ъ���н��� �м � н�����е н� ру�о – с�е�н��о, �� �� �ър�� �ъ�не�� н�

мяс�о.

5 Сер��р���е �о�о���е ру��� � ч�н�� � се н�с���е�е.


