(KOTANYD)

Supa crema cu usturoi
@ 30—45Min. Q@D

Pregatire

1 In prima etap3 se incinge uleiul se adauga ceapa tocata marunt si citeii de

usturoi presati. Adaugati faina si prajiti.

2 Se adauga supa amestecand continuu. Se adauga apoi crema de branza si

Ingrediente 4 Portii smanténa si se amesteci bine.
¢ = Kotanyi Produkte

3 Asezonati cu sare si piper. Lasati totul s3 fiarba timp de 10 minute.
Pentru supa: 4 Intre timp se pot pregati felile de paine gratinata. Pentru aceasta, se

topeste untul intr-o tigaie, apoi se adauga inelele de ceapa. Razuiti brénza.
3 linguri Ulei vegetal pes gaie, ap ¢} P {

5 Amestecati brénza cu ceapa verde, smantana si condimentele. Apoi
intindeti amestecul pe feliile de bagheta si coaceti la cuptor, la 180° pana se

1 bucata Ceapa alba

2 linguri F&ina
rumenesc.
125 grame  Crema de branza
6  Se paseazi fin supa cu un blender si se condimenteaza din nou cu sare si

250 ml Sup3 de vitd . o

piper daca este necesar.
200 ml Smantana pentru gatit

7  Serviti supa, cu ceapa proaspata si feliile de paine. Rafinati cu creson

6 catei Usturoi o

proaspat.
1 varf ¢ Piper negru boabe
1 varf ¢ Sare de mare iodat3

1legdturd  Ceaps verde

Pentru painea gratinata:
8 felii Paine bagheta
1 lingurd Unt

100 grame  Brénzd

125 ml Sméantana

1 ligura ¢ Pistrunjel maruntit
1lingura ¢ Rozmarin m&cinat
1 cana Creson proaspat

200 grame Ceapa verde, taiaté inele




