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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru sup�:

3 linguri Ulei veget�l

1 buc�t� Ce�p� �lb�

2 linguri F�in�

125 gr�me Crem� de br�nz�

250 ml Sup� de vit�

200 ml Sm�nt�n� pentru g�tit

6 c�tei Usturoi

1 v�rf  Piper negru bo�be

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

1 leg�tur� Ce�p� verde

Pentru p�ine� gr�tin�t�:

8 felii P�ine b�ghet�

1 lingur� Unt

100 gr�me Br�nz�

125 ml Sm�nt�n�

1 ligur�  P�trunjel m�runțit

1 lingur�  Rozm�rin m�cin�t

1 c�n� Creson pro�sp�t

200 gr�me Ce�p� verde, t�i�t� inele

Sup� crem� cu usturoi
30—45 Min.

Preg�tire

1 În prim� et�p� se încinge uleiul se �d�ug� ce�p� toc�t� m�runt și c�țeii de

usturoi pres�ti. Ad�ug�ți f�in� și pr�jiți.

2 Se �d�ug� sup� �mestec�nd continuu. Se �d�ug� �poi crem� de br�nz� și

sm�nt�n� și se �mestec� bine.

3 Asezon�ți cu s�re și piper. L�s�ți totul s� fi�rb� timp de 10 minute.

4 Între timp se pot preg�ti feliile de p�ine gr�tin�t�. Pentru �ce�st�, se

topește untul într-o tig�ie, �poi se �d�ug� inelele de ce�p�. R�zuiți br�nz�.

5 Amestec�ți br�nz� cu ce�p� verde, sm�nt�n� și condimentele. Apoi

întindeți �mestecul pe feliile de b�ghet� și co�ceți l� cuptor, l� 180° p�n� se

rumenesc.

6 Se p�se�z� fin sup� cu un blender și se condimente�z� din nou cu s�re și

piper d�c� este neces�r.

7 Serviți sup�, cu ce�p� pro�sp�t� și feliile de p�ine. R�fin�ți cu creson

pro�sp�t.


