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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 Buc�ți Bulb de țelin�, decojit

750 ml Suc de mere, tulbure

n�tur�l

250 ml Sm�nt�n� gr�s�

1 Buc�ți Ce�p�, decojit�

125 ml Vin �lb

1 Linguriț�  Scorțișo�r� m�cin�t�

1 v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

1 Leg�tur� de p�trunjel

pro�sp�t

Sup� crem� de țelin�, m�r și
scorțișo�r�

45—60 Min.

Preg�tire

1 T�ie țelin� și ce�p� în cuburi. Pr�jește-le pe �mbele într-o tig�ie, �d�ug�

vinul �lb și l�s�-le s� sc�d� puțin.

2 Pres�r� scorțișo�r� și �d�ug� suc de mere și sm�nt�n� gr�s�. L�s� s� fi�rb�

p�n� c�nd țelin� este fo�rte mo�le.

3 P�se�z� cu un mixer de m�n� și streco�r� printr-o sit�.

4 În�inte de � servi, �sezone�z� cu s�re și piper și pres�r� p�trunjel pro�sp�t

toc�t.

SUGESTIE:  Decore�z� sup� cu ulei de pl�nte �rom�tice verzi și tije de

țelin� pr�jite c� topping speci�l.


