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Supa crema de usturoi
@ 40—-50 Min. @ @
Pregatire

1 Ceapa se taie in cuburi fine, mici. Se topeste untul intr-o tigaie si se prajeste

ceapa péna devine translucida. Se adauga vinul alb si se las3 la fiert, la foc
mediu timp de aproximativ opt minute, pana se absoarbe aproape complet.
Ingrediente 4 Portii 2 Se adaugi supa de legume si se asezoneaza cu un varf de sare si piper

¢ = Kotényi Produkte mozaic. Intre timp, se curita si se taie cartofii. Se ad3ug3 in sups impreuns

cu smantana si se gateste timp de aproximativ 25 de minute.

4 buc Ceapa galbend
3 lingurl Unt 3 Intre timp, cuburile de paine pot fi prajite in unt. Se sp3l3 bine usturoiul
) verde, se taie bucati si se adauga in supa.
150 ml Vin alb T
800 ml Supa de legume 4 Dupa finalizarea timpului de gatire, se amesteca supa fin cu un blender de
400 Cortof mé&n3 si se asezoneaza cu sare, piper si un varf de nucsoard méacinata. Se
g artofi . . o . .
garniseste supa cu smantana, crutoane si usturoi verde.
150 ml Smantana pentru gatit

1legdturd  Usturoiverde
4 Piper mozaic boabe
@ Sare de mare iodata

¢ Nucsoard macinata

Pentru topping:

4 linguri P&ine bruna cubulete

4 linguri Unt

4 linguri Sméntina




