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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

3 linguri Ulei de r�piț�

2 buc Ce�p�

1 buc C�țel de usturoi

300 g C�rtofi cer�ți

3 buc Morcovi

1 buc P�st�rn�c

450 g Sfecl� roșie (prefi�rt�)

300 g V�rz� �lb�

2 linguri P�st� de tom�te

600 ml Sup� de legume

200 ml Ap�

1 linguriț� Z�h�r gr�nul�t

1 lingur� Oțet de cidru de mere

Suc de l� o jum�t�te de

l�m�ie

M�r�r pro�sp�t

250 g Sm�nt�n�

3 buc  Frunze de d�fin întregi

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

1 v�rf  Piper moz�ic bo�be

Sup� cu sfecl� și v�rz� �lb�
45—60 Min.

Preg�tire

1 Se t�ie ce�p� și se zdrobesc c�țeii de usturoi. Se înc�lzește uleiul de r�piț�

într-o o�l� și se pr�jesc ce�p� și usturoiul p�n� devin tr�nslucide.

2 În p�sul urm�tor, se cur�ț� c�rtofii și p�st�rn�cul și se t�ie în cuburi de

�proxim�tiv 1 cm. Se sp�l� morcovii și se d�u prin r�z�to�re. V�rz� �lb� se

t�ie în benzi fine.

3 Acum, c�rtofii și p�st�rn�cul pot fi �d�ug�ți l� ce�p� și usturoiul din o�l�. Se

�mestec� const�nt.

4 Se �d�ug� p�st� de roșii, se pr�jește scurt și se degl�se�z� cu sup� de

legume. Apoi se �d�ug� frunzele de d�fin Kot�nyi, z�h�rul, oțetul de cidru

de mere și sucul de l�m�ie. Se condimente�z� cu s�re și piper.

5 Sfecl� roșie se t�ie fin. Se �d�ug� în sup�, �l�turi de v�rz� �lb� și de

morcovi. Se l�s� l� fiert înc� 15 minute p�n� c�nd legumele sunt g�tite.

D�c� consistenț� este pre� gro�s�, se m�i po�te �d�ug� puțin m�i mult�

�p�.

6 Sup� se m�n�nc� fierbinte cu o lingur� de sm�nt�n� și m�r�r pro�sp�t.


