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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 buc Ce�p�

300 g Miez de nuc�

1 buc R�d�cin� de țelin�

125 ml Vin �lb

750 ml Sup� de legume

500 ml Sm�nt�n�

3 lingur� Unt

1 linguriț� Fenicul

1 v�rf  Chili Piper de C�yenne

m�cin�t

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

Pentru pr�jiturile cu �n�son

1 buc Alu�t foiet�j

1 buc Ou

1 lingur�  An�son semințe

Sup� de c�st�ne și țelin�
40—50 Min.

Preg�tire

1 Pis�ți c�st�nele cu o furculiț�.

2 Cur�ț�ți țelin� și t�i�ți-o în cuburi mici.

3 Se c�lesc ce�p� și țelin� în unt și se degl�se�z� cu vin �lb.

4 Se �d�ug� c�st�nele, se to�rn� în sup� și se fierbe p�n� se inmo�ie țelin�.

5 Se �mestec� sm�nt�n� și feniculul și se p�se�z� fo�rte fin cu blenderul

m�nu�l. L� fin�l, �sezon�ți cu s�re și piper c�yenne.

6 Preînc�lziți cuptorul l� 190 °C. Întindeți �lu�tul foiet�j, t�i�ți în f�șii de 1,5 cm

l�țime s�u t�i�ți cu forme pentru biscuiți.

7 Se �șe�z� �poi pe o t�v� t�pet�t� cu h�rtie de copt, se unge cu ou b�tut și

se pres�r� �n�son.

8 Co�cem în cuptorul preînc�lzit l� 190 °C timp de 12 minute.


