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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

250 g Linte roșie

1 buc�t� Ce�p�, mic�

1 buc�t� Ghimbir, buc�ți c�t

degetul m�re

1 lingur� Ulei de cocos

2 buc�t� C�rtofi mici

250 ml Sup� de legume, limpede

400 ml L�pte de cocos

2 lingur� Suc de limet�

1 plic  Archive: Veggy Exotic

�mestec de �sezon�re

Frunze de cori�ndru,

toc�t

Sup� de linte cu l�pte de cocos
30—40 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� de co�j� ce�p� și ghimbirul și t�ie-le m�runt. Încinge puțin ulei de

cocos într-o tig�ie �d�nc�. C�lește ce�p� și ghimbirul. Folosește o r�z�to�re

m�re pentru � r�de c�rtofii direct în tig�ie și l�s�-i s� se c�le�sc�.

2 Sp�l� linte� într-o sit�, l�s-o l� scurs și pune-o în tig�ie. Ad�ug� �mestecul

Veggy Exotic și to�rn� în sup� de legume.

3 Dup� c�tev� minute de prep�r�re, �d�ug� l�pte de cocos și l�s� l� fiert

încet înc� 15–20 minute l� foc mediu. Amestec� periodic.

4 Imedi�t ce linte� este fi�rt�, �d�ug� sup� p�n� obții consistenț� dorit�. L�

fin�l, �d�ug� ze�m� de limet� dup� gust, decore�z� cu cori�ndru și

s�vure�z�.


