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Supa de linte cu lapte de cocos
@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Cur#ta de coaja ceapa si ghimbirul si taie-le marunt. incinge putin ulei de

cocos intr-o tigaie adanca. Caleste ceapa si ghimbirul. Foloseste o rézatoare
mare pentru a rade cartofii direct in tigaie si las&-i s& se caleasca.

Ingrediente 4 Portii 2 Spald lintea intr-o sit3, las-o la scurs si pune-o in tigaie. Adauga amestecul

¢ = Kotanyi Produkte Veggy Exotic si toarna in supa de legume.

250 g Linte rosie 3 Dupéa cateva minute de preparare, adaugé lapte de cocos si las3 la fiert

1bucats  Ceap4, mick incet incd 15-20 minute la foc mediu. Amesteca periodic.

1 bucata Ghimbir, bucsti cat L4 Imediat ce lintea este fiarta, adauga supa pana obtii consistenta dorita. La
degetul mare final, adauga zeama de limeta dupa gust, decoreaza cu coriandru si

1 lingurs Ulei de cocos savureaza.

2 bucata Cartofi mici

250 ml Supa de legume, limpede
400 ml Lapte de cocos

2 lingura Suc de limeta

1 plic ¢ Archive: Veggy Exotic

amestec de asezonare

Frunze de coriandru,
tocat
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