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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 Cepe

4 Morcovi

1 Ghimbir, buc�ți c�t

degetul m�re

100 g Chimen

5 lingur� Ulei de sus�n

4 linguriț� Fulgi de nuc� de cocos

80 ml Suc de portoc�l�

100 g Linte roșie

400 ml Ap�

400 ml L�pte de cocos

1 plic  Archive: Veggy Exotic

�mestec de �sezon�re

Pentru g�rnitur�

10 g T�iței de orez

Ulei din belșug de pr�jit

Sup� exotic� de linte cu un cuib
croc�nt din t�iței de orez

40—50 Min.

Preg�tire

1 T�ie ce�p�, morcovii și chimenul în cuburi m�ri și r�de ghimbirul. Încinge

uleiul de sus�n într-o tig�ie. Pr�jește chimenul și ce�p� l� foc m�re timp de

�proxim�tiv 1 minut. Sco�te �mbele ingrediente și pune-le deop�rte.

2 Pr�jește morcovul în �cel�și ulei. Ad�ug� �mestecul Veggy Exotic, fulgi de

nuc� de cocos și pr�jește pentru � obține �rom� perfect�. Apoi folosește

suc de portoc�l� pentru � degl�s� tig�i� și to�rn� �p� și l�pte de cocos.

Ad�ug� linte� și l�s� l� fiert l� foc mic timp de �proxim�tiv 20 minute.

3 L� fin�l, pune chimenul și ce�p� în�poi în tig�ie și l�s� l� fiert l� foc mic înc�

5 minute. Amestec� sup� și �sezone�z� cu sos de soi�.

4 Pentru � prep�r� g�rnitur�: Pr�jește t�ițeii de orez în ulei veget�l fo�rte

fierbinte și l�s�-i s� se usuce pe proso�pe de h�rtie. Folosește-i pentru �

decor� sup� și s�vure�z�.


