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Supa gustoasa de morcovi si
cartofi

@ 20-30Min. @ D

Pregatire

1 Curata ceapa de coaja si tai-o in felii subtiri. Cur&ta de coaja si taie morcovii
Ingrediente 2 Portii si cartofii in buc&ti mici.

¢ = Kotanyi Produkte . s C e « . . .
Y 2 Incinge uleiul intr-o tigaie si cadleste ceapa. Adauga morcovii si cartofii si

prajeste timp de 4 minute.

1 lingura Ulei de masline

9 Ceaps 3 Toarnd supa, adauga frunza de dafin, acopera si las3 la fiert la foc mediu
100 g Cartofi, fainosi pana cénd cartofii devin moi.

1 Morcov Lt lade pe foc si scoate frunza de dafin.

350 ml Sup# de legume, limpede 5 Adauga smantana, otetul din cidru de mere si maghiranul apoi foloseste un
759 Smantans blender de mana pentru a amesteca pané face spuma.

1lingur Otet de mere 6 Asezoneazi cu sare de mare si piper macinat si savureaza.

1 bucata ¢ Frunze de dafin intregi

1lingurits @ Maghiran maruntit

1unvarfde ¢ Sarede mareiodats
cutit




