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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 lingur� Ulei de m�sline

1 Ce�p�

100 g C�rtofi, f�inoși

1 Morcov

350 ml Sup� de legume, limpede

75 g Sm�nt�n�

1 lingur� Oțet de mere

1 buc�t�  Frunze de d�fin întregi

1 linguriț�  M�ghir�n m�runțit

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

Sup� gusto�s� de morcovi și
c�rtofi

20—30 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� ce�p� de co�j� și t�i-o în felii subțiri. Cur�ț� de co�j� și t�ie morcovii

și c�rtofii în buc�ți mici.

2 Încinge uleiul într-o tig�ie și c�lește ce�p�. Ad�ug� morcovii și c�rtofii și

pr�jește timp de 4 minute.

3 To�rn� sup�, �d�ug� frunz� de d�fin, �coper� și l�s� l� fiert l� foc mediu

p�n� c�nd c�rtofii devin moi.

4 I� de pe foc și sco�te frunz� de d�fin.

5 Ad�ug� sm�nt�n�, oțetul din cidru de mere și m�ghir�nul �poi folosește un

blender de m�n� pentru � �mestec� p�n� f�ce spum�.

6 Asezone�z� cu s�re de m�re și piper m�cin�t și s�vure�z�.


