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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

0.5 l Sup� de pui

1 Pr�z

40 g Orez cu bob scurt

1 Ou

3 linguri Suc de l�m�ie

0.5 L�m�ie (co�j� r�s� de l� o

jum�t�te de l�m�ie)

1 v�rf  Nucșo�r� m�cin�t�

1 v�rf  Piper �lb m�cin�t

1 v�rf  Ghimbir m�cin�t

1 c�n� P�trunjel pro�sp�t

Sup� de orez cu legume

30—45 Min.

Preg�tire

1 Pentru prep�r�re� supei, pr�zul este m�i înt�i sp�l�t și �poi t�i�t în inele

fine. Se fierbe orezul în sup� de pui.

2 Se fierbe l� foc mic timp de �proxim�tiv 15 minute și �poi se �d�ug� inelele

de pr�z. R�fin�ți cu un v�rf de ghimbir și un v�rf de nucșo�r�. Se fierbe sub

supr�veghere înc� 10 minute.

3 Ad�ug�ți trept�t sucul de l�m�ie.

4 Acum sup� po�te fi sco�s� de pe �r�g�z. Se condimente�z� din nou cu un

pr�f de s�re și piper �lb și se servește cu p�trunjel pro�sp�t toc�t și co�j� de

l�m�ie.


