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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 g Sp�n�c congel�t

200 g C�rtofi

1 l Sup� de legume

80 g Ce�p�

1 lingur� Oțet b�ls�mic

 Piper moz�ic bo�be

 S�re de Him�ly� iod�t�

Ulei de m�sline

2 C�ței de usturoi

 Nucșo�r� m�cin�t�

Sup� de sp�n�c
30—45 Min.

Preg�tire

1 Se sto�rce sp�n�cul dezgheț�t. Se cur�ț� c�rtofii și se t�ie în cuburi de 1 cm.

2 Se înc�lzește sup� de legume si se pun c�rtofii l� fiert pentru �proxim�tiv 15

minute.

3 Între timp, se t�ie ce�p� cubulețe. Se cur�ț� și se prese�z� usturoiul. Se

încinge puțin ulei de m�sline într-o tig�ie si se c�lește ce�p�. Se �d�ug�

sp�n�cul stors și usturoiul pentru c�tev� minute. Se r�fine�z� cu s�re, piper

și un pr�f de nucșo�r� m�cin�t�.

4 Imedi�t ce c�rtofii sunt moi, se �mestec� cu sp�n�cul p�n� devine un piure

cremos. Se condimente�z� din nou cu s�re și piper și un strop de oțet

b�ls�mic �lb.

5 N�utul croc�nt este un topping perfect. Se înc�lzește cuptorul l� 200°C.

6 Se scurge n�utul, se �mestec� într-un bol cu 3 linguri de ulei de m�sline și

�poi se întinde uniform in t�v�. Se d� l� cuptor pentru �proxim�tiv 30 de

minute.

7 Un pr�f de s�re de Him�l�y� și 1 lingur� de usturoi gr�nul�t se �mestec�

bine într-un bol.

8 Pentru � v� �sigur� c� n�utul este uniform m�ro și croc�nt, trebuie întors de

dou� ori în timpul co�cerii. Se �mestec� cu condimentele. Se l�s� �poi s� se

r�ce�sc� și se folosește c� topping pentru sup�.


