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Supa aromata de varza rosie
@ 40—-50 Min. @ O

Pregatire

1 Taie varza rosie in fasii subtiri. Decojeste ceapa si para si taie-le in bucati

mici. Curata usturoiul de coaja si taie-l in felii subtiri.

2 Incinge uleiul de susan intr-o tigaie si prijeste ceapa si usturoiul. Adaug3

Ingrediente
¢ = Kotanyi Produkte

varza rosie, para si batonul de scortisoara. Prajeste pentru scurt timp.

3 Adaugé miere, foloseste otet pentru deglasa tigaia si toarna putina apa.

300 Varza rosie o o . . . o . . < <
¢ ¥ L4 Adauga sucul de portocala, sosul de soia si ghimbirul macinat si lasé-le s
2 Ceapa fiarba incet la foc mediu 25 de minute.
1 Pard . o o . < .
are 5 Scoate batonul de scortisoara, asezoneazd cu sare de mare si piper macinat
2 Catei de usturoi si savureaz3.
3 lingura Ulei de susan

2 lingura Otet de pere

11 Apa

4 lingura Suc de portocald

4 lingura Sos de soia

1 bucata ¢ Scortisoars baton

1lingurits @ Ghimbir m&cinat

1unvarfde ¢ Sarede mareiodats
cutit

1unvarfde ¢ Piper negru boabe
cutit




