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Ingrediente 8 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Co�d� de vit�

2 kg Os de vit�

1 kg M�duv� de vit�

2 buc�t� C�ței de usturoi

2 buc�t� Cepe

2 buc�t� Morcovi

150 g R�d�cin� de p�trunjel

150 g Țelin�

1 Pr�z

3 lingur� Ulei

2 buc�t�  Frunze de d�fin întregi

4 buc�t�  Ienib�h�r bo�be

10 buc�t�  Piper negru bo�be

Pentru g�luștele de griș

50 g Unt

1 Ou

100 g Griș

1 un v�rf de

cuțit

 Archive: Nucșo�r�

între�g�

0.5 linguriț� S�re

Sup� de vit� cu g�luște de griș
150—200 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lzește cuptorul l� 180 °C (392°F). Sp�l� cepele, usuc�-le și t�ie-le în

jum�t�te f�r� � le îndep�rt� co�j�. Pune-le într-o tig�ie cu p�rte� t�i�t� în

jos și pr�jește-le l� foc mediu.

2 Sp�l�, cur�ț� s�u decojește legumele și t�ie-le în buc�ți m�ri.

3 Ad�ug� uleiul într-o t�v� m�re �l�turi de o�sele de vit� și de co�d�. Co�ce l�

200 °C (392 °F) în cuptor pe r�ftul din mijloc p�n� se rumenește. Pentru �

eliber� sucurile, r�de fundul t�vii cu o sp�tul� l� interv�le �pro�pe regul�te.

Dup� 20 de minute, �d�ug� jum�t�te din legume și dou� jum�t�ți de ce�p�

�l�turi de o�se și m�i l�s�-le l� cuptor.

4 Dup� �proxim�tiv 45 de minute: Pune o�sele și co�d� de vit� într-o o�l�

m�re. Nu le trece în o�l� direct din t�v�, �ltfel v� fi �d�ug�t� pre� mult�

gr�sime. Acoper� cu �p� și l�s� l� fiert pe plit� de g�tit f�r� c�p�c.

5 Ad�ug� restul de legume, restul de ce�p�, condimentele și c�țeii de usturoi

zdrobiți în co�j�. L�s� totul s� fi�rb� încet timp de �proxim�tiv dou� ore l�

foc mic s�u mediu și continu� s� îndep�rtezi gr�sime�.

6 D�c� dorești sup� de vit�, pur și simplu elimin� sup� cu m�duv� și legumele

și servește g�luștele de griș.

7 Pentru � o folosi ulterior c� sup� concentr�t�, l�s� l� fiert încet înc� trei ore.

Pentru � scurge: Streco�r� sup� printr-o sit� m�re. P�stre�z� sup� l� rece

peste no�pte. În ziu� urm�to�re, îndep�rte�z� str�tul de gr�sime �dun�t l�

supr�f�ț�. Acum sup� po�te fi pus� l� sc�zut pe foc pentru � pute� fi

tr�nsform�t� în cuburi de ghe�ț� s�u turn�t� în borc�ne cu c�p�c, pentru

p�str�re în frigider timp de m�i multe s�pt�m�ni.

8 Pentru � prep�r� g�luștele de griș: Topește untul și l�s�-l s� se r�ce�sc�

puțin. Ad�ug� oul și sm�nt�n�, s�re și un v�rf de cuțit de nucșo�r�.

Amestec� grișul și l�s�-l l� infuz�t timp de 15 minute.

9 Pune l� fiert �p� și s�re într-o o�l� m�re. Folosește dou� lingurițe umezite

pentru � cre� g�luște din compoziție, �poi pune-le pe o f�rfurie. Pune to�te

g�luștele în �p� c�re fierbe în �cel�și timp, l�s�-le s� fi�rb� încet 20 de

minute și �poi cufund�-le în �p� rece �lte 20 de minute.


