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Surové mrkvové rezance s
exotickou sezamovou omackou

@ 10—15Min @@ @

Priprava

1 Dékladne umyte mrkvu, ostpte ju a pomocou Spirélového krajaca vytvorte

Ingrediencie 4 Porcie tenké mrkvové rezance. Ak st mrkvové rezance prili§ dIhé, jednoducho ich
¢ = Kotanyi Produkte prekrojte nozom.
8 kus Mrkva 2 Priprava oméacky: Nahrubo nasekajte striciky cesnaku. Potom zmie3ajte
oL Tahini cesnak s tahini, olivovgm olejom, omackou a citrénovou $tavou.
anini
Odporacame pouzit tycovy mixér, aby bola omacka ¢o najjemnejsia.
4 PL Olivovy olej
3 Surové mrkvové rezance naberte na tanier a zalejte omackou. MézZete pridat
4 PL Séjova omécka " LY " , L . . . L.
tol’ko omécky, kol'ko chcete! Ochutte rustikalnymi bylinkami Kotanyi z
1 kus Citrén mlgnéeka
2 kus Struciky cesnak 2 - oy , . ” —_ .
. ety " 4 Mrkvové rezance mdzete ozdobit Eerstvgm koriandrom, kesu orieSkami a
2 kus Jarna cibulka jemne nakréjanou cibul’kou.
1 3alka Listy koriandra, Cerstvé
100 g Ke$u orechy
1 Stipka ¢ Provensalske byliny
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