Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na ciasto

150 g Daktyle, drylowane
90g Migdaty tuskane
11yzka Olej kokosowy

1szczypta @ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Na krem

250¢g Jogurt grecki

2 tyzki Miéd

200 g Mieszanka $wiezych

owocoéw
0.5 fyzeczki @ Cynamon mielony
0.5 tyzeczki @ Imbir mielony
0.5 fyzeczki @ Kardamon mielony
Liscie miety, $wieze

(opcjonalnie)

Na kruszonke

509 Ptatki owsiane
2 tyzki Stopiony olej kokosowy
2 tyzki Miéd

0.5 tyzeczki @ Cynamon mielony

(KOTANYI

1881

Surowe ciasto z jogurtem,
owocami leSnymi, pomaranczg i
cynamonem

@ 20-30Min @ DD

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do temperatury 180°C przy uzyciu standardowego

ustawienia piekarnika. Doktadnie wymieszaj sktadniki kruszonkii utéz je na
blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piecz przez okoto 15-20 minut, az
beda dobre i chrupiace.

2 Uzyj stojacego miksera, wymieszaj wszystkie sktadniki na ciasto, az do

uzyskania gtadkiej konsystencji. Przet6z mase do okragtej formy na
pergaminie i dociénij spdd. Schtadzaj do momentu uzycia.

3  Wymieszaj miéd i przyprawy Kotényi z jogurtem greckim.

L4 Spdd surowego ciasta posmaruj gruba warstwa jogurtu, posyp owocami
le§nymi i przygotowana kruszonka. Udekoruj mieta (opcjonalnie).



