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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

N� ci�sto

150 g D�ktyle, drylow�ne

90 g Migd�ły łusk�ne

1 łyżk� Olej kokosowy

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

N� krem

250 g Jogurt grecki

2 łyżki Miód

200 g Miesz�nk� świeżych

owoców

0.5 łyżeczki  Cyn�mon mielony

0.5 łyżeczki  Imbir mielony

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

Liście mięty, świeże

(opcjon�lnie)

N� kruszonkę

50 g Pł�tki owsi�ne

2 łyżki Stopiony olej kokosowy

2 łyżki Miód

0.5 łyżeczki  Cyn�mon mielony

Surowe ci�sto z jogurtem,

owoc�mi leśnymi, pom�r�ńcz� i

cyn�monem

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 180°C przy użyciu st�nd�rdowego

ust�wieni� piek�rnik�. Dokł�dnie wymiesz�j skł�dniki kruszonki i ułóż je n�

bl�sze wyłożonej p�pierem do pieczeni�. Piecz przez około 15–20 minut, �ż

będ� dobre i chrupi�ce.

2 Użyj stoj�cego mikser�, wymiesz�j wszystkie skł�dniki n� ci�sto, �ż do

uzysk�ni� gł�dkiej konsystencji. Przełóż m�sę do okr�głej formy n�

perg�minie i dociśnij spód. Schł�dz�j do momentu użyci�.

3 Wymiesz�j miód i przypr�wy Kot�nyi z jogurtem greckim.

4 Spód surowego ci�st� posm�ruj grub� w�rstw� jogurtu, posyp owoc�mi

leśnymi i przygotow�n� kruszonk�. Udekoruj mięt� (opcjon�lnie).


