Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

8 szt.

6 tyzek

4 tyzki

L tyzki
1szt.

2 szt.

2 szt.

1 szklanka
100 g

1 szczypta

Marchew

Tahini

Oliwa z oliwek

Sos sojowy

Cytryna

Zabek czosnku
Szalotki

Liscie kolendry, $wieze
Orzechy nerkowca

¢ Ziota Prowansalskie

mieszanka przypraw
Mtynek

(KOTANYD)

Surowy makaron z marchewki z
egzotycznym sosem sezamowym

@ 10—15Min @ O D

Przygotowanie

1 Dokfadnie umyj marchew, obierz a nastepnie zetrzyj na tarce spiralnej, aby
uzyskacé cienki makaron. Jesli nitki sa zbyt dtugie, przetnij je nozem.

2 Przygotowanie sosu: grubo posiekaj zabki czosnku. Nastepnie zmieszaj
czosnek z tahini, oliwg z oliwek, sosem i sokiem z cytryny.

WSKAZOWKA: Zalecamy uzycie blendera recznego, aby sos byt jak
najbardziej gtadki.

3 Utéz surowy makaron z marchewki na talerzu i polej go sosem. Mozesz uzyé
tyle sosu, ile chcesz ! Dodaj odrobine mieszanki przypraw Ziota Wtoskie z
mtynka Kotényi.

L Marchewkowy makaron mozna przybraé swiezg kolendra, orzechami
nerkowca i drobno pokrojona cebulg dymka.



