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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Sushi rizs

100 ml Víz

4 tk Cukor

2 db Avok�dó

200 g M�jonéz

0.5 tk W�s�bi

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Sh�ngh�i wok

fűszerkeverék

400 g L�z�cfilé (sushi minőségű)

Fekete szez�mol�j

Repceol�j

Sushi burger
60—75 Perc

Elkészítés

1 Első lépésben megfőzzük � sushi rizst � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�sok

szerint. Ezut�n hozz��djuk �z ecetet, � sót és � cukrot, és összekeverjük.

2 A rizst 12-16 egyenlő részre osszuk, és mindegyik �d�got egy körülbelül 10

cm �tmérőjű gyűrűbe nyomjuk. A legjobb, h� � gyűrűt előzetesen egy t�l

vízbe merítjük, hogy � rizs ne t�p�djon. Most félretesszük � t�llérok�t és

lefedjük.

3 Most előkészítjük �z összetevőket. A l�z�cot p�pírkékony szeletekre v�gjuk.

Ezut�n meglocsoljuk friss citromlével, hogy szép és ill�tos legyen. Sim�r�

keverjük � m�jonézet � w�s�biv�l és �z �zsi�i fűszerekkel.

4 Ezut�n � rizsburgereket meg lehet tölteni. Megkenjük �z �l�pot � w�s�bis

m�jonézzel, m�jd r�p�koljuk � többi összetevőt is. Végül � tetejére tesszük �

m�sik ’rizspog�cs�t’ és megszórjuk fekete szez�mm�gg�l.


