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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g Orez pentru sushi

100 ml Oțet de orez

4 linguri Z�h�r

2 buc Avoc�do

200 g M�ionez�

1 linguriț� W�s�bi

400 g Somon file

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

Sus�n negru

Ulei de r�piț�

Sushi Burger
60—75 Min.

Preg�tire

1 În primul p�s se fierbe orezul de sushi conform instrucțiunilor de pe �mb�l�j.

Se �d�ug� oțetul, s�re� și z�h�rul.

2 Se împ�rte orezul în 12-16 porții eg�le și se �șe�z� fiec�re porție într-un inel

de �proxim�tiv 10 cm di�metru.

3 Se preg�tesc ingredientele. T�i�ți somonul în "chifteluțe" subțiri. Co�ceți

�voc�do și t�i�ți în f�șii. Apoi pres�r�ți cu suc pro�sp�t de l�m�ie pentru �-l

menține frumos și verde. Se �mestec� m�ionez� cu w�s�bi p�n� se

omogenize�z�.

4 Apoi burgerii de orez pot fi umpluți. Se �coper� b�z� de orez cu m�ionez�

w�s�bi, �poi cu restul ingredientelor. În cele din urm�, se �d�ug� �l doile�

str�t de orez și se pres�r� semințe de sus�n negru.


