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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

500 г Рис для суши

100 мл Рисовый уксус

4 ч. л. С�х�р

2 шт. Авок�до

200 г М�йонез

0.5 ч. л. В�с�би

1 ч. л.  Соль морск�я

1 ч. л.  Тр�вы для с�л�тов

400 г Филе лосося

Кунжут черный

Суши-бургер

60—75 Мин.

Способ приготовления

1 Отв�рите рис для суши согл�сно инструкции н� уп�ковке. З�тем

доб�вьте рисовый уксус, соль и с�х�р, перемеш�йте. 

2 Р�зделите рис н� 12-16 р�вных ч�стей и ск�т�йте к�ждую ч�сть в ш�рик

ди�метром около 10 см.  Лучше всего предв�рительно окунуть ш�рик в

миску с водой, чтобы рис не слип�лся. Н�кройте ш�рики и ост�вьте их н�

время. 

3 Лосось н�режьте тонкими сл�йс�ми. Очистите �вок�до и н�режьте его

н� полоски. З�тем сбрызните свежим лимонным соком, чтобы он не

темнел.

4 Смеш�йте м�йонез с в�с�би и тр�в�ми для с�л�т�, хорошо перемеш�йте

до однородного состояния. См�жьте один рисовый ш�рик м�йонезом с

в�с�би, з�тем выложите н� него лосось и �вок�до. Н�кройте вторым

ш�риком и посыпьте кунжутом. Приятного �ппетит�!


