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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Sushireis

400 g L�chsfilet, Sushiqu�lit�t

100 ml Reisessig

4 TL Zucker

2 Stk. Zucker

2 Stk. Avoc�do

200 g M�yonn�ise

0.5 TL W�s�bip�ste

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 TL  Asi�tische Kr�uter

1 Prise Ses�m, schw�rz

Sushi Burger mit L�chs und

Avoc�do

60—75 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Reis für die Reisbuns zubereitet. Den Sushireis

n�ch P�ckungs�nleitung kochen. D�nn Essig, S�lz und Zucker hinzugeben

und untermischen.

2 Den Reis nun in 12-16 gleich große Portionen �ufteilen und jede Portion in

einen Ring mit etw� 10cm Durchmesser drücken. Am besten den Ring

vorher in eine Schüssel mit W�sser t�uchen d�mit der Reis nicht kleben

bleibt. Die T�ler nun �bgedeckt �uf die Seite stellen.

3 Nun die Zut�ten für die Füllung vorbereiten. Den L�chs in dünne "P�tties"

schneiden. Avoc�do sch�len und in Streifen schneiden. D�nn mit frischem

Zitronens�ft betr�ufeln d�mit diese schön grün bleibt. Die M�yonn�ise mit

dem W�s�bi und den �si�tischen Kr�utern von Kot�nyi gl�ttrühren.

4 Jetzt können die Reisburger befüllt werden. Den Boden mit der W�s�bi-

M�yo bestreichen, d�nn mit den Zut�ten belegen. Zum Schluss mit einem

zweiten Bun belegen und schw�rzem Ses�m bestreuen.


