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NogezomoBka

MNMpuzomBeme opuza 3a cywu cnopeg ykazaHusama Ha onakoBkama. Caeg
moBa go6aBeme opu3zo0B oyem, wunka coa, 3axap u pa3zbbpkatime.

Pazgeaeme opuza Ha 12-16 paBHu yacmu — npeyeHeme koako 2onemu
uckame ga ca nopyuume. Odpopmeme uemeH 6poli xaebuema ¢ nomowma
Ha puHa UAU c pbyeme cu u npubepeme B xnaguaHuka 3a Hakoako uaca.

Hapeskeme cbomeama, obeaeme aBokagomo u Hapeskeme Ha AeHmuuku.
Pa36bpkalime cbcmaBkume 3a coca.

CBBET: M3cmuckatime anumoHoB cok Bbpxy aBokagomo, 3a ga ocmane
cBesko gokamo npuzomBume Bcuuko ocmanano.

N3Bageme cywu ,xAebuemama® u Hamaskeme ocHoBume cbe coc.
Hapegeme aBokago u cbomza u 3axayneme. [Nopbceme c uepeH cycam u ce

HacAageme.



