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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

200 г Рис для суши

200 мл Вод�

4 лист� Листы нори

200 г Лосось

2 шт. Огурец

50 г Листья с�л�т�

50 г М�йонез

10 мл Соевый соус

30 г Икр� мойвы

5 г  Чили острый

20 мл Рисовый уксус

5 г С�х�р

Суширитто с лососем и

острым соусом

30—60 Мин.

Способ приготовления

1 З�лейте рис для суши водой, доведите до кипения, н�кройте крышкой и

в�рите н� сл�бом огне в течение 15 минут. После чего снимите с огня и

ост�вьте под крышкой еще н� 15 минут.

2 Смеш�йте рисовый уксус, соль и с�х�р. Р�вномерно влейте в рис,

перемеш�йте его и полностью остудите.

3 Смеш�йте м�йонез, соевый соус, икру мойвы и Чили острый.

4 Н�режьте рыбу тонкими полоск�ми, н�режьте огурцы полоск�ми.

5 Н� б�мбуковом коврике положите лист нори, один кр�й см�жьте водой,

приклейте к нему еще половину лист�.

6 Тонким р�вномерным слоем выложите рис, сверху положите листья

с�л�т�, рыбу, соус, огурцы. При помощи коврик� плотно скрутите

суширитто. Острым вл�жным ножом р�зрежьте попол�м. Приятного

�ппетит�!


