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Elkészités

1 VAgjuk apréra a t&kot és a voréshagymat, és piritsuk meg egy kevés
olivaolajon. izesitsiik Kotanyi séval, borssal és 1/2 tedskanél bio fokhagyma-

granuldtummal, majd keverjiik &ssze alaposan.

Osszetevék 4 f& részére 2 Amikor a t8k méar majdnem teljesen megpuhult, keverjiink hozza 2 marék

¢ = Kotanyi Produkte bébispendtot

250 g Quinoa 3 F&8zzlk meg a quionét a csomagolason |évé utasitasok szerint.

0.5db Hokkaido t&k 4 Szedjik ki a granatalma magjait, és szeleteljiik fel vékonyan a feta sajtot.
1db Grénatalma 5 Keverjiik a quinoahoz a t&kdt és a tdbbi zéldséget, majd szérjuk meg a
1db Véréshagyma granatalmaval és a feta sajttal.

1 csomag Feta sajt

1 Marék bébispendt

0.5 tk. ¢ Fokhagyma
granuldtum

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem{(i

1 csipet ¢ Feketebors, &rolt




