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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Quino�

0.5 db Hokk�ido tök

1 db Gr�n�t�lm�

1 db Vörösh�gym�

1 csom�g Fet� s�jt

1 M�rék bébispenót

0.5 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

Sütőtökös quino�t�l
30—40 Perc

Elkészítés

1 V�gjuk �prór� � tököt és � vörösh�gym�t, és pirítsuk meg egy kevés

olív�ol�jon. Ízesítsük Kot�nyi sóv�l, borss�l és 1/2 te�sk�n�l bio fokh�gym�-

gr�nul�tumm�l, m�jd keverjük össze �l�pos�n.

2 Amikor � tök m�r m�jdnem teljesen megpuhult, keverjünk hozz� 2 m�rék

bébispenótot.

3 Főzzük meg � quion�t � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint.

4 Szedjük ki � gr�n�t�lm� m�gj�it, és szeleteljük fel vékony�n � fet� s�jtot.

5 Keverjük � quino�hoz � tököt és � többi zöldséget, m�jd szórjuk meg �

gr�n�t�lm�v�l és � fet� s�jtt�l.


