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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

Rizottó

1 db Vörösh�gym�

500 g Sütőtök

10 g V�j

300 g Rizottó rizs

1 l Al�plé

60 g P�rmez�n (reszelt)

 P�prik�, édes

 Ol�szos fűszersó

150 g Gorgonzol�

90 ml Fehérbor

P�nír

2 db Toj�s

25 ml Tej

100 g Liszt

150 g Zsemlemorzs�

Növényi ol�j sütéshez

Sütőtökös rizottógolyók
70—85 Perc

Elkészítés

1 A rizottóhoz először h�mozzuk meg � sütőtököt, m�gozzuk ki, és v�gjuk �pró

kock�kr�. V�gjuk finomr� � h�gym�t. Egy serpenyőben olv�sszuk meg �

v�j�t. Adjuk hozz� � sütőtököt, és öntsük fel egy kevés borr�l. Ízesítsük

csipetnyi borss�l, ol�szos fűszersóv�l és p�prik�v�l, és p�roljuk meg.

2 Olv�sszuk fel � v�j�t egy m�sik serpenyőben, és dinszteljük meg benne �

finomr� v�gott h�gym�t. M�jd �djuk hozz� � rizottó rizst, és pirítsuk

üvegesre. Öntsük fel � m�r�dék fehérborr�l, és h�gyjuk rövid ideig

összeforrni. Ezut�n �djuk hozz� �z �l�plevet több részletben. Főzzük �

rizottót kb. 20 percig, �míg �l dente lesz, és közben rendszeresen

kevergessük.

3 Amint � rizs �l dente, keverjük bele � p�rmez�nt, m�jd h�gyjuk kihűlni.

Közben v�gjuk � gorgonzol�t kb. 2x2 cm-es kock�kr�.

4 Most m�r lehet form�zni �z �r�ncinit. Osszuk � rizottó keveréket egyenlő

�d�gokr�. Mindegyik �d�got l�pítsunk el � tenyerünkben, és helyezzünk �

közepébe egy d�r�b gorgonzol�t. H�jtsuk bele � rizottót, és form�zzuk

golyóv�.

5 H� elkészültek, tegyük � golyók�t 2 ór�r� � mélyhűtőbe, hogy később is

megőrizzék � form�juk�t.

6 Készítsünk elő 3 t�l�t. Az egyiket töltsük meg liszttel, � m�sik�t

zsemlemorzs�v�l, �z utolsót pedig � felvert toj�ss�l és tejjel.

7 A golyók�t először forg�ssuk � lisztbe, m�jd � toj�sos-tejes keverékbe, végül

� zsemlemorzs�b�. A toj�sos-tejes keverék és � zsemlemorzs� lépést kétszer

is megismételhetjük.

8 Melegítsünk ol�j�t egy leg�l�bb 10 cm m�g�s edényben. Melegítsük elő �

sütőt 100 fokr�. Ezut�n süssük � golyók�t egyenként �z ol�jb�n

�r�nyb�rn�r�, m�jd konyh�i p�píron csepegtessük le.

9 T�rtsuk melegen �z �r�ncinit � felmelegített sütőben, �míg �z összes golyó

megsül �z ol�jb�n.


