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Rizotté

1db
500 g
10g
300 g
11

60g

150 g

90 ml

Panir

2db
25 ml
100 g

150 g

Véréshagyma
Sutstok

Vaj

Rizotté rizs

Alaplé

Parmezan (reszelt)
¢ Paprika, édes

¢ Olaszos fliszersé
Gorgonzola

Fehérbor

Tojas

Tej

Liszt
Zsemlemorzsa
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Siit6tokds rizottégolydk
@ 70-85Perc QR @ @

Elkészités

1 Arizottéhoz el8sz6r hdamozzuk meg a siit6tokdt, magozzuk ki, és vagjuk apréd
kockékra. Vagjuk finomra a hagymat. Egy serpenyében olvasszuk meg a
vajat. Adjuk hozz4 a siit6tokst, és dntsiik fel egy kevés borral. izesitsiik
csipetnyi borssal, olaszos fliszerséval és paprikaval, és paroljuk meg.

2 Olvasszuk fel a vajat egy masik serpenyében, és dinszteljiik meg benne a
finomra vagott hagymat. Majd adjuk hozza a rizotté rizst, és piritsuk
tivegesre. Ontsiik fel a maradék fehérborral, és hagyjuk révid ideig
osszeforrni. Ezutan adjuk hozza az alaplevet tobb részletben. F6zzik a
rizottét kb. 20 percig, amig al dente lesz, és kdzben rendszeresen
kevergessik.

3 Amint arizs al dente, keverjik bele a parmezéant, majd hagyjuk kih(ini.
Kézben vagjuk a gorgonzolat kb. 2x2 cm-es kockékra.

L Most mér lehet forméazni az arancinit. Osszuk a rizotté keveréket egyenlé
adagokra. Mindegyik adagot lapitsunk el a tenyertinkben, és helyezziink a
kdzepébe egy darab gorgonzolat. Hajtsuk bele a rizottét, és formazzuk
golyova.

5 Ha elkészlltek, tegytk a golydkat 2 érara a mélyhtébe, hogy késdbb is
megdrizzék a formajukat.

6 Készitslink el6 3 talat. Az egyiket toltsiik meg liszttel, a mésikat
zsemlemorzsaval, az utolsét pedig a felvert tojassal és tejjel.

7 A golydkat el8szor forgassuk a lisztbe, majd a tojasos-tejes keverékbe, végll
a zsemlemorzséba. A tojasos-tejes keverék és a zsemlemorzsa lépést kétszer
is megismételhetjik.

8 Melegitsiink olajat egy legalabb 10 cm magas edényben. Melegitsik el a
stit6t 100 fokra. Ezutén sissiik a golydkat egyenként az olajban
aranybarnéra, majd konyhai papiron csepegtesstik le.

9 Tartsuk melegen az arancinit a felmelegitett stitében, amig az 6sszes golyé
megslil az olajban.



