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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A golyókhoz:

75 g Zsemlemorzs�

4 ek. Tej

300 g Finomr� d�r�lt m�rh�hús

300 g Finomr� d�r�lt sertéshús

1 db Toj�s

0.25 tk.  Szerecsendió, egész

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1.5 tk.  Vörösh�gym�-

gr�nul�tum

0.25 tk.  Fehérbors, őrölt

1 tk. Só

1 ek. Ol�j

A m�rt�shoz:

40 g V�j

30 g Liszt

500 ml M�rh�húsleves

125 ml Főzőtejszín

Svéd húsgolyók
— Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze � zsemlemorzs�t és � tejet egy t�lb�n, és h�gyjuk �llni 2

percig.

2 Tegyük egy n�gy t�lb� � kétféle húst, � toj�st, � fűszereket és �z �zt�tott

zsemlemorzs�t, m�jd keverjük jól össze, lehetőleg kézzel.

3 Ad�goljuk ki � keveréket egy k�n�ll�l, és nedves kézzel form�zzunk kis

golyók�t. Körülbelül 30 gombócot kell k�pnunk.

4 Egy n�gy serpenyőben melegítsünk fel 1 evők�n�l ol�j�t közepes l�ngon.

Tegyük bele � húsgombócok�t, és időnként megforg�tv� süssük őket

körülbelül 10 percig, v�gy �míg készre nem sülnek. H� �z összes húsgombóc

nem fér bele � serpenyőbe, dolgozzuk részletekben. Vegyük ki � kisült

gombócok�t, és tegyük őket �lufóli� �l�, hogy melegen t�rtsuk.

5 Csökkentsük � hőfokot közepesre. Adjuk � v�j�t � serpenyőbe, és olv�sszuk

fel. Adjuk hozz� � lisztet, keverjük el, és pirítsuk 1 percig. Keverés közben

öntsük fel � m�rh�húsleves kb. 1/4-ével, m�jd fokoz�tos�n �djuk hozz� �

m�r�dék húslevest. Főzzük 2 percig, m�jd �djuk hozz� � tejszínt, és főzzük

néh�ny percig, m�jd vegyük le � tűzről.

6 A húsgombócok�t m�rt�ss�l, burgony�pürével, főtt borsóv�l és némi

�fony�lekv�rr�l t�l�ljuk.


