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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kosi Svinjskih kotletov (po

pribl. 250 g)

0.5 celeg� J�bolk�

3 žlice Medu

2 žlici Sončničneg� olj�

2 žlički  Ž�r kotlet, z�čimbn�

meš�nic�

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni mleti

Z� r�hlo zmečk�n krompir

800 g Trdeg� oz. vosk�steg�

krompirj�

Oljčno olje

1 žličk�  Rožm�rin listi

Z� pečeno korenje

1 Šop m�jhnih korenčkov

Oljčno olje

Svinjski kotleti z j�bolčno in
medeno m�rin�do

45—60 Min

Pripr�v�

1 J�bolku odstr�nite pečke in g� drobno seseklj�jte. Koščke j�bolk�,

sončnično olje, z�čimbno meš�nico z� kotlete n� ž�ru Kot�nyi in ščepec

črneg� popr� Kot�nyi zmeš�jte v m�rin�do.

2 Svinjske kotlete m�rinir�jte ter jih do n�d�ljnje upor�be pustite počiv�ti v

m�rin�di, d� se meso lepo prepoji.

3 Krompir dobro operite in g� neolupljeneg� skuh�jte. N�to g� položite n�

nizek pek�č, obložen s p�pirjem z� peko, in g� r�hlo pritisnite, d� se r�zpre.

Dod�jte dober k�nček oljčneg� olj� in liste rožm�rin� Kot�nyi ter z�činite s

soljo in poprom. Post�vite v pečico ter pri segrev�nju z zgornje in spodnje

str�ni pecite pribl. 25 minut n� 200 °C, d� krompir post�ne hrustlj�v.

4 Korenčke olupite in jih, če je potrebno, r�zpolovite, n�to p� prem�žite z

oljčnim oljem. N� ž�ru jih pecite pribl. 8–10 minut ter večkr�t obrnite.

Z�činite s soljo in poprom.

5 Kotlete n� ž�ru pecite pribl. 5 minut n� obeh str�neh, n�to p� odstr�nite z

ž�r� in pokrijte z �luminij�sto folijo. Pustite počiv�ti pribl. 5 minut. Po okusu

z�činite s soljo.

6 Kotlete postrezite z r�hlo zmečk�nim krompirjem in pečenim korenjem.


